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ڈنیل کا رمی 


قوتاراری 
اپ یقت ازادیکویڑھائتیی 

آ کا کامل پ تجچوڈ بے 
زگ یکواس ور ے مرح کا 
کقتارادکی سے بے 
انی تر یکوقامندکرتے جا 
قوت اداد یکاغاق 

قوتے اراوگ یکا ز 2 

قوت اراد یکا نقران 
قوتارادگی ا درا کےاصضول 
آژےاراد لاے؟ 
قوتارادیی ش کی 

فرش اور تادادلق 


تو تاراو کےا ل+و؟ 


شعع بك ایجنسی 5 قوت ارادی گا جادو 


وت اراری 

اما نکی تا تق مکی ہو ہیں ایک و وو جن می کسی مکی خوا بش کا 
کوگی انیس ہوا جیلو زادہ بچو لک تکات جو بڑے اھ پاوں مارتے نی گر 
انکاکرئی خاعی یدھانیں ہوتاینکن ڈی شوزا نیا نک رکا تی ما ما نگ 
عامسلیک نے کے نی ٹاک یتو پش کے دل مس پیدا ون ےکی وج سے نا ہرہ وی میں 
اوراض ابقات ہت کو وو زی وی گ إعرا نکا ہو رہوج ے یی کات ت 
اداد یکہلائی ہیں کیو را نکا مدکی ا لیے برع 7 وا لکرا متا 0212-20 

تصور نس :اط کےا 02099( 

سا یں ا ہیا ضر کے ےے 
اند حا دصن رکا زوائ فی سکر ٹیۓ گی ام رکا ارادمکرۓ سے یکزرش تج اتپ 
خورکر ۓ اور* کر ابی طرح مج گر اداد کر تے یں اورورش٣‏ ل9 ىىاورخطیرارادم 
بھی یی ظا وم اورک رکو پرےطور بپرکام یس لانے کے بعدکیا 
جاے .ایی درجقت اراوودہ یادو سے زیاد ہف مقار و ےکیاایکگا 
اتا بکرتے وقت نھاہرہوئی ہے لتق ج بکلفس ناعلقہ کے سا ھے دوبارہیا زا 
ھا کی موی یں مار +وں اوران ذرالَ اور وأ فا کیا جا ۓغ 8-7 


قوت ارادی کا جادو 6 شمعع بك ایجنسی 
با کے تسول کے .لت ضرودکی جںا۔ 

جب اما نی ٹک بعلائی و رئیو کردا ہوتا اوس کےےتاشر سےا 
ندرچذیا ت و خواہشات میں جوشل پا ہوا سے اد بچمردہ ایر ہے تام لکرتا کے 
کہ ماد کےنف صاع راحت ددرغ کا جح داز وکر نے اس وقت خواشات 
میں بات اور جھڑاواںع ہوتا ےاوراضیا نکیاقوت فی ایک مد عاکو تد قرار 
یراس کےتسول پآ ماد ہوکرا تی اور تآ مادو تک کرد ے۔ 

نٹ یآ یا و تدآادی می ایک فرقی یی ہےکن شی دی کاارادوا کا 
خواہش کےبائع ہوتا نے لا میا تی1 د یی ہشن کے مار ن ےکا خیا لآ نو رآ 
ا سکوا ےت ہلوت کانتانہ بنا ےگا خو و یڑ گی ہو۔ أ 

کن دورانرٹش اشخال١‏ جم محاللات می رص داز کرت اوزتا و 
سوج ہیں۔ بی تیادی دلشمنداتہ خیا لک جال ہیں اوران ھی نے اضا نگ 


خواہشا تکوھیوازا کی خواہقات سےگمی رد ختا زکیا نے لٹ رفاداررجذب - 


زگ اال کے:تا یی ورک رکر نے سے نی عا یہ وی ےاداضان میں خصائل 
عمید :دا ہد تے ہیں اود ہیا ا ےک دہ خواہشا ت کا٢‏ ر سے توخا شات 
اس ینک "ہو جال ی ہیں۔ . 

انسااغ اس :خاش و ما فی اوراخلاق اوصاف ن ےگ رآ۶ ےاورا نع ادصاف پ4 
ا سکاا نر یہ تک جا سےا کی زمدگی شی جوواقعات دحالات یآ تے ںاد ول پا 
اکراس س تھف انار سے ار ہو تے و نان اتی ہٹس میگ جانتا تع 
انان میں حت :ہن مندیی:اختقلا لک ای ق9ت ےک وہ بہت پآ غارق 
مالوں یعورے بر ل کا سے اس مںخر 1 گار اوزووزار یا اکافات 
ہے اک ہوا فطل یکو رتس کوطاقتد ےپ کو ڑا ے اوھ پیارگی کےعاطات 
کوک مک عم ماص لکرن ےکی استود در تاس :ا بقع لکوتیزکر نے او نکومفید 
+61 وڈ مھ سا ہتشر ےچ ےت 


شع بك ایجنسی 7 قوت ارادی کا جادو 
رلقوں سےکام یس لا ۓ۔ 

می جا تا جےکانسمان کے مطماب کے بہت بڑ ےحص ہکا ہب خوو 
انماان کے و وا عال ہو تے یں جود اتی می سےکمرتا ہےانسا نکقو تکادارومرار 
ا یحم ادراپنے رون کے صن اننظام پ ہاو زتحصوص] ای طبیعت اورمیاا نی 
املاعع' ٹمس انا نکی خوی ‏ بہت بڑحصہ ہے۔ خوش اوراراد* کےتھلقات 
کیاندت خلھا ہک یخطفف رائۓ ہیں جن کے ہکا سس می سوا کیل ےک 
انان جو پھ پٹ لکرتا ےد وک رسکتا ہے انی ؟ 

لوالب ےک آیاجھ یھو نوہ کیک بد وکریکتا ہے ایس ۔کیاقوت ارادی 
بخیریاق یب ےکوی لکرنکی ےا انما نکی طویقت یش یں چا ہو یں دہ 
شس تاد ہوئی یس اوران انی لے رک یک کے صبیگ لے 

انسانع کے روہ پرخوٹی اورتلیف طرح طرئح کےا می اث ڈالی ہیں جھ 
خاش سب ےآ خ ری اورسب ےل یہی ہے دب ارادمبن چا ےۓ 

ارادہ ایک الییےل و ےکی ما نف جک کے چاروں رف خواپئش کا تاس 
رکھا ے؟ نس حایس میس ز یوقت ہگ دی ا اد ےو لگا 

انسالع کے اع مال ا ںگا+ ا اوداخلاتی خاخت او زار موا کالازی 
میییہ ہیں جن کے ساجحددودنیاشل پیدراہواے۔ 

نی ن نت علاء چوارادہ ک٤‏ عا یی ںکرارادوخواہ امن یں ے ارارادہ 
پرخوائ شککات اٹ پڑما ےاوارادوخراہشات پانااڑڈاےاقرڈل رہااوراضمان 
کاارادوضصرف لات ال مکا ما میں ہے اس دائۓے کے ھائی سکتے ہیں کہا نسان !سے 
5 یکرسکسا سے جودو تی لکرااوردو ٹوا کیج ا مانقوت سے ۱90 ےاور 
بیعت کے باواجب اٹر و نکود وک سک ہے اورفقا فرش اوانکر ن ےکی اط را اکر 
عماج جو کہ تل خوٹی با ہے یا ایس ےک خی 71سصپ“ ‏ 7 


قوت ارادی کا جادو 8 شع بك ایجنسی 
دومتضادراستول مل سے ای ککواخقیارکرلتاے۔ 

جب اضان کس ملف رح یق یں اش لق ہیں انس یف یک 
پنرکرنغاان می مواز نکر نے می ای ککواغاراذ با قیکوروکر ن کو تل مم ا۲ 
ہےازردلیل اوک کوٹ سےایک تم 7 براحکام ےکارجند ہوا اورای تام 7ج 
ابر ف نا ےاودا فرع سے اہک یک کےاشراورقو تک ڑھا تا ہے اورانسان 
میس دج ری تھریگوں کے دوکر نے اودرا نک اما کر نے اودان یاقوت زان لک نے کا 
طات ے۔ مق ےقوت ارادی ایر بڑھ اتی ہے جس رع تن آسانی سے 
اس سس من خررمیں 
ساپک کےاتقا کت سے تعفر پٹ کاموں ےش من دواد پان 
جوا اور یو ومبابا تکرتا جج اوداگرخو زاس کے ول یقن کان 
ا ال رافتیار قز ارم کے ضیلات ‏ ک یج ت می بھی یداش ہو گ۔ 


ای وت اراد یکو بڑھا یل 

قت آزادی کےےحلمل میں اک یہت کی طلذسلط با خی پئے کی ہی کا 
سکولو ک !کر ہت ڈیادواکنڑفو ںکرتےد یی ہیں نکی سے مھ ٹیٹنت ہی نکد 
ا ںآ دی یکی قو آزادکی ڑگ زبررست ے جب ی2 ياۓ ماگاداظائش انا 
تم چلار پاے۔ جولوگ درد کا خال سی نی اتی من ا کرت رچتے ہیں ان 
کے پار ےی سی ھا سی طر کا خی لکرلیا جانا ے۔ائراحم کلک نہیں 
من دی یں کھت ین اتہوں نے جن کید اگویا وہ چک یکم ہے ای ےلوگو کو 
دہروں کے ید نظ ری مطلق پوائیں ہوئی۔عا ملیک کی ا ےآد کا تضور 
کر ہیں جن سی تاردادگ)ہت ا کی ےناپ دی یی دو یھن لیت ہی نکد 31 


ىے۔س٭ممیِى عسصىصحتی سے یب کیسن۸۔مسچچت تچتتچچجا 


رب یکی 1 ھوں سے شل لیک ہوں 2ع7ى9و جیا ہواہوگا۔ مر کے ہجائے 
صرف ایک بی یک ہہدگی۔ چوڑا لا جا ہوگا خر ےک دواخائی ند ینداور جار 
تھ ک5ا دی ہوگا 5 

وت یقت مدکی اورننگ رٹم آ دی اخلاقی ابا سے بای تکرورہدتے ہیں زان ٹڈ 
قوت ارادگی علک یں ہوتی. دراصسل ووالییے انسان ہوتے' یں جواگی کک کا یں 
ہو ہیں انیس بھی جک بی معلوم ہو کا ےکیذندکی سالفا تپھیا ہو تے ہیں- 

اہیےلوگو ںکو جانا چا ہےکرنش وین ہک ہشن ججارا جم خیا لق 
اس لیے ا حتاف را ےکو پمیشہ می خوٹی برداش تک رن چا ہے ای ط رح ا نکو ریگ 
خییںمملو حکہ ندگی مم نا کامیا ں بھی ول ہیں لذا اپ ود یکشت کر نے کے بعد 
اکر کا می ہوی ا کو برداش تکر نے کاحولہہوناچاے۔ ۱ 

فا ظا ہن رای ےآ وید لک ق9ت ازادئی الیل ہو ں بی ہوقی ہے جس ط رح چے 
کل جا تہ ںکرہھ فا ںپھلونالیس گے اور یچ یر یس نات بی خال ان لوگ کا 
بھی ہوا ہے۔ ضا ہن لکا نام دشا ن بھی ان لوگوں ٹیس پا جانا ددمروںگاتزا نا 
بھی ینشسن جانضے لیک ڈور کے مار ے ان الوکونکاعکم جیا لات ہی ںگمرولی ے ان 
فوگوںکوکوئی بین سکرتا کسی کے دل یس ای لوکو ںکی ز تی ہوتی یصرف انجائی 
1 و کے اوک ال نکی ہیر دک دادد ے مکتے ہیں درا دکول ا نگ یرد کر 4 

معنوں جس جن لوگو ںکیقوت ارادئی زبردست وی ہے انیس اپ ےآپ 

رقاب اص ہوتا ہے دومہای ت ججیدواورتان ہد تے ہیں۔اکسمارا نکا شعارہوتا ہے۔ 
وو ہی یئن اورسکو نکر تج ہیں ۔ وہ کرد یقاس ق رمخبو یا ہہ دی 
کان پناس مھ اکر ن ےکی ضرورت یں کسی 4 بع میں 
جزاتے۔ڈزا دھککا کرک میس لیت ان گی ٹر اور اخلاقی کے یں بردہ طاقت 
کاصرما یرم جود ہوا ہے+ ا ییے لک انی اخلاقی طاقت اددرا کی مال ٹیش کر نے کے 


قوت ارادی کا جادو 10 شمع بك ایجنسی 
7 ) ہدوت یت نے جا کر 20 ہیں اور* 
ہو ےآ ک یں بڑ تج ۔ 

ا مم کےلوگوں ین دای نم دض کامادہہوتا ے۔وہ ×شدمرو ںاخال 
رھت ہیں۔ا کی ڈگاہوں می نوازن پیش بترار دہتا ےن مموں میں 
زجرضت لوک تی ہیں۔ایےلوگوں گ عامطور برعمزت +ولی ہےاود راک ا نک 
پن دکرتا ہے۔ اہی لوک خوش بھی ر ے ہیں کوک بھی انسان اپنے عالات مس با 
خل ر کت ہے۔ اتی یلو می خول رج یژں۔- 

قوتازاو قکیٹ نا تو ماب بوتاے' ےہ ہما ریقوت ارادگی ای خبوط 
او سکم ہو یا ۓےک رای علاتو نکویاطوربراستما لک ریش اورایا ارگ او رحنت 
سے دنماٹ کا ضیاب ہوں۔ ٘یس تر رپھلاگی ہم سک کی کر یں 

ە0202)+( ت ازادی اک کور ےا ال کا بی مطلب ہرگزننل ہ ےکا 
میں عز مکی صلاحیت بین ہے پامیوکی یکا مکرن ےکا ازاددکر نے ہی سے دہ بے 
ارہ جزور ہے۔وزاص٥ل‏ کی با کی خوایٹ شک ن کا دوسرانام سے چاہا۔-۔الفاظ 
درا سک مطلب جواای یجوف ضر ری ادرحاجات خواودو فان +متریوں ياتقصان 
دو اہی بدوات“ لکرتے پرجیوہوجاتا ہے جن ےسا مہا کی نو رماہوتی 
ہے۔ا نف نوا کا دوس انام زم ہے .آ دی کاو تارادیٔ اکزرود وی بے ای شش 
خرن ف اتی ہوئی کرو بیک وقت یت یپا ںک خواب لکرن ےلت ہے اور 
اکا ا کک ں ے "ایک با ت گی جمکردہا پ یتو حبذ ولس /کتا۔ 

مال کےطود پر اس وقت چا ہاو لک ایک ضلموان او ںان اس کے 
سماتۃ سا می بس پلینابی ب بت ہو ںکینک اس وقت میرک طیحعت پوی کک 
سے پافر سی می ںکینا جا تا ہوں یاسی وتذ رکز چا ‌تاہوں ہت ر امو نکو بای 
یی ئن نے بی لیے مین ىیچاہتاہو ںکہ یھ ددسرکی تام خواہشا تےکر 


شمع بك ایجنسی 11 قوت ارادی کا جادو 
جا ہے دک ٭درد ای اویل وت زج ى خاشات ےکتارہ انقیا رک لیا 
جا ہے اود ای ام تصرف اپن فرش نج یککیاب مبذد لکرلنا جا ےہاک 
خال بل اعقان می کامیاب ہونجاہتا سے سرب دواس کےا توسات ھکال ہونا 
چاےا ھن کی ان سا نے اورنسو رو گور ۓ ہے2 مر اہر 7 
کسایک با درک بات کاٹ کل گگی۔ 

زپردست وت ادادی ہاصح لکر ن ےکا رازصرف ہہ ےکیف خغیاڈہ یا نام 
مانے کے لے خاموی ےآندیی اہتی خوا تی ات رت ڈنل 
رک ہکا ام یقرت ارازی الو ےرپ 
تی لات پک سرت تک اک ای ئل اہک 
کوک اکر تچ دل سے انسا نکی جا تک خواپن لکرتا جا پر دا یکوض روز حاسل 
کر لت ے خواودوا انی بی مشک لکیوں زمعلوم ہوقوت ازاد یکا اتال گر 
کیاجاۓ لن انی وت سکس لگا ایک نک جاب میڈ ول رکھا جا ۓل یدے 
۱ سے اکا سآ سا ہو جات ہے_ 

بڑ ےلوگ ںکیکامیاتیوں کے یقت تھے ہیں ان سب شی ایک با تتصوعیت ‏ ٭ 
کےساتھنظرآلی ہے دہ یوک رایے لوگ اپنےمحقمداپچنے مدعاناقی مخز لیا جان بج 
تن متوجرر ہے ہیں ۔قمام بڑے بڑ ےسا متندران :مو دہ موسقار؛مصنف سب نے 
دنع درات پر سوں لگا جاد اتی تق وکا م کے علادہ اورکی رف جنےیس ویااود مار 
کت رٹتق ٹل گے ر ےشیش مظورج اور مع ورلوگوں نے بیس ابی فقوت 
اداد کی طاقت سے اپت یکنزددیوں بر ا پا کیا اود زندگی کےمنلف شعبوں میں 
کار ہاثُئےنمایاں دکھائےہیں۔ 

ییہاں بی ریعوالی پداہوتا ےکر عا مآ دگی ہے احسامس مقص دوس ط رح اتا 
شی بطا کت ہی 8 گی ین باقں مس اش وی ہےان کے سلسلے می ا نکی 


قوت ارادی کا جادو 12 شعع بك ایجنسی 
قوت ارادگی زبردست ہو جائے۔ائ ںکا جواب می ےک اراد ےکی قوت یلکن 
زیادوتر دپاناں رخھر سے ایک سے مقضمداوردد کے عادتٹ۔ 

سب سے یذ میں ان سب مین تنا جا ہے۔ گی خوابخات اور 
آرزو ا یت ات یی دوصرو ںکواع ے یل یکوئی نقان زی سکم ہویخیر 
کی منزل کے انان اورجیدان می سکوئیفرقی یس رتا زا مز لک نک لیا 
انائی ضروری ہے دای بتاک بات الک ہیں جوانسا ناب این بن لق 

ہیں ۔ ایک نوجوان اج ےم یککیل پا مشظ یں جہن تن متو ہوسکتا ہے اور اس می 
وو ار جرد ہے یا تل بیانے می شفول ہونکتا نے 
ات کے بعد یچ زشادی شدہ رگ کس رورادزکاخیات با ےک کرش رش کرکتاے۔ انی 
کی ادر یو ںکوخیش وخیم ریھک یکشت ک رسک ہے اوراپے فر اخ سکواسچی ط رخ ادا 
02 نم دھیان اکا گے 

داش لف ادکو ںکتلفکا مرا تے ہیں بس یکا ال مکی حشفیت ےکام 
کنا ہوتا ے٠‏ یکنا نکی یت سے ابپے فا انام د نے ہت ٹیا یکو 
سیاعت دازع اود وی نگراپناف رش اد اک رتا تا ہب ہہزخا لکا مکی نوحیت ۓکولی 
و تریس جا جا پیک اخلائی اعتبار ےکا دنت لکن قب ایت با زی لک زآیا 
ک نشی فلا کا مکرنا ج7 پر نے ای گی ےکر ناخ ا و ا 
1 یفرض لد ل ئن 

رئش و و 6ضا 

انیے ہو تے ہیں جک نکیپودی اق ت ارادی صرف ایک بی مق کی جانب مب ول 
رے۔زیادونریہوتاے قجنھل ینف کا مو ںکیطر فجا رہ ری ج۔دیے 
2932 اتی پالکل متوازی شلو تی رق ہیں میں ہوا اکر کے بعد 6 
30 ری چنا ا کا" ری ہوتا ےل ا ری ایا چ۔ 


زط ٹ یکا ایک می مہو از ذہایت اس بات ےگ بب تل لوک اللے ہو ت 
ہیں ج نکو کول نیب ول ہے اور و یر ے اگ زیادواوگوں' وی حالت ہو 
جاۓشفیاصسرف ایک می مقعبدروجاتۓق پھر ن دک ی2ز نکی درست تر ے۔ 

سرک بات سے ہ ےکن لوگو لکوکامیاب لوگو کی سوا حیات پڑ نے سے 
بی ببت فا ہوک ہے اہی ےلوگ نیو نے سی زاس مقصدکی کیل کے لاپ 
17 . 

گ ےا دمیو لکی سوا رکاپ نے سے ہہت نیٹ ہوا ۔دل شں واول اور 
جو جا جال کب انام چا رص یں درا سے 
لو کی سوارغ مر کیل پڑھتا چاہے۔ 

ٹیر ےکمرے شی مات ایک ای ریف اتضن انسا نکی ایک تقسوم ایک 
تاج ننس نے ہار کی ای فکام داگی سے مقاب کیا ای طرع شض دوسری 
تماد شی میر ےگھ رز دومرے 097+ یس ایک وف کور تک 
مرکا یش پچھچا تاب یئ سکس خالو نکی ہے یتگرااس کے چر ےکا دیارگااور - 
قرات ے ایا معل وم ہوا ےکا ںکورت نے ٹر بت اورپ بای کےعا شی 
جیا ایت شمالع سے اتی گی بس رکی ہوگی۔ 

اخ داو رمع دک نٹ وذرا کے نیا بے نان ھےگگی گی مددیل کی جن 
کیلیقات ازع لا ہی عکا کیک ہے۔الہاماوزو جدان حاص٥‏ لکریکرّ 
برک جاتزیں۔ لی مک لی ینمی انی مشالوں اور ہمت اقزاء الا تک حاجت 
ہے دداصل جج مموں میں ایک کول اھ مکی اککمادئی ہے۔ا ا شوا رکز رخ اٹ 
اورانجائ چچی:دیا میس جھمس بکوانشھ او ری خلا تک قرورت ے۔ا 48 


قوت ارادی کا جادو 14 شمع بك ایجنسي 
ہوٹی سو نشین اورشین ول ہی ول می یلگا کیں۔ خی ںآ پکاساتھ ہزنہ 
مچھوڑوںگا آپە پت ہوں ےک یتیک حماقتشی ما جذ با بات گا اش 

یھی یکر یق تھا ءا فقوت اداد یک مالوی سے ان ےکااورا ےکاما اکا 
طرف لگا ےگا۔ 

ای کے بو دہشت لکرنا چا ےکر مقغند حیات ئا پارنۓ مین پور ور 
ہو کسی مقر کےاوط اوھ یکو لن ےکھا تے ر ہے م ہرک مم دہونا چاے۔ 

اتا سکتر یکی وب سےجیقوت ارادی ٹ سکتزدرکی اہو خائی ے۔آیگک 
الم جو مکزا مان پا سکر جانا ے اوددہ ریگ رتا کر اسکو کے ایک 
ابیا تا ییاد ےا سکقو ت ارادی مفلوج ہی جوا کو پیش امو لکاسب سے 
الال لا کباجا اد 

ای ابی عاا تکا جائزو لیت چا بےاورے ‏ ے/ لجا چا ہپ ےک کول کون سا 
ضا سکنتر یک کش خیشگوا روا مھ کانتہ ہے پاپ اپ لیے مرگ بی 
کر نے پک9 اش کررہے یں۔ 

کیچ 0 0شت 
پ کہا سکاتضصول ہمارے لیے بے حد دا 200 رہوڈ ںوی 
ہم حاص لکر سک ہوں نل صورقوس می ررفی اکر لیا زیاد وک رہوتا تب 
اس چک اتی خوا ہش یں جوانیقوت اداد یکوائ کی جانب مو لکروں اور ےک 
کراس ےکنا شی ایارک کی جاتے شال کےطور کن یں جھے دو با ںکا 
گر کر تھی ایک تن مورھلاڈی ن ےکی کیہ جھیبمیل کے مدان یں 
کو ما کامیا لیٹس ہولی اور دض شہورموسیقار فن ےکی درف رف چپ 
میں ہڈا ہوااد کا رکوان رگا بج ٹن نآ گیا کرکھی لکوہن ےو جج ےکوئی خارقبت 
تھی یں پھرنس 2ھ لئے پر قاع ون کی لاک یاضردرت ہے چنا ہاب 
سس سے ےس سو م سے مس عم تہ 


شمع بك ایجنسی 15 قوت ارادی کا ج 
اٹلا ڈیو کی ئل مس نےکر یھ لت یکو یکوفت یں ہوئی ناما سککتری ہوتا 
ے اور شک وھد کہ می دوہروں یا کامیالی بر خوش ہوتا ہوں اوران 2 
کیل سے لطف اندوز ہوتا ہو ۔ر پا موچاگی کا مع لہ ال کے لیے میس ےگا 
گانے کے جا مفنا رو ںعکر دیا او اس طور سے میکاقی کےمتحلق بب ت ہھ 
معلومات اص لک رلیس جآ کل اکٹرلوگ ںکومعلوم یں _ اس طرع ےم ونتقی کے 
ململے ی ئھ یکو بر نا ددی۔ 

گی شرددی کی نکہ ہار خواہشات بالگ تی دورد ںجی ہوں یعرف 
اتّاضروریا ل رگتا چا بے کہ ہما کی خواہشمات مٹاسب و ول ہوں اوراغلاقی کے 
خلاف نہ ہوں اگ ر مزا نزو کی خاہشات ہعادے اندر نہ گی تو نچ ہما ریقوت 
ارادکی ضرف اس پچ کے ملس تن موجہہو جا گی جو مکو بے عدزئزہوگی۔ 

آخھ می ایک بات او رھ لیت ہے۔د٤‏ تخل لال جب دمروں سے 
اپ مت دکا تک وکر لیت ہیں و یس سکنل جانا ہے۔اا کی وج ےک ہم سب 
یی نی نکا یھ نہ ناش اتی ہے چنا ججردوسردل سے بیکہناک ہم نے فلا کا شرد 
کرد اہ یاقلاں عادت؟ تر کر ایا ہم فلا کا مسر ہے ہیں7 مطابعصرفے 
ہو ہ ےک ہما ری منزل ہار ینظردوں سے اوشل ن ہو نے ہائے۔ چون لوگوں سے ہے 
اخترا فک نے می بڑئی شی سو ہوئی ےک ہم ا سکام یس ابھ یت ککو یکا میا 
عاص قش لک گے ہیں۔اس لے ہار سےائدرکامیآب ہونے کان بڑھ جال ے۔ 

7 ا یں دہ بمیشہ ہماریا جمت اقڑائ یکر تۓے ربچ 
ئیں۔ شض وقت ارک مت یت ہوٹی ہے و دہ سپارادچے ہیں۔ ہمارگی تو 
کامیاییوں بجی ہاریاتھر لی فکر تے میں اور کامیو کی صورت میس جمار شی 
کرت یلا سمبرعالل برضورت ٹس دہہمارے مق کو ہمارئی نظروں کے سا نے 1 


ریھک میٹ کش کر تے ہیں ۔ یکام استاددں ک ےکر نےکابھی ے۔ 


0 
2 
و 
نرہ 
2ے 
ے 


قوت ارادی کا جادو 16 شعع بك ایجنسيی 

۸۵8 ڈ۷ ٗں ےا بت ہواک مق دک یلزا بھی ہو کی قوت اداد یکو 
تقیت پا اض عادت ڈال ےک بات ہے۔ جناغچزعادت ڈائے کے لیے من 
مشورے تی یجن ےق تارادق غل اضاذ ×ط ے۔ 


1 آ جع کاکا مکل بر وڈ یے 
یھو بب تنآ سا نکام کہ پا میں پیے کے بعدادائی سے کہ 
دیاگڑٹنک۷ا ا بآ متوگ یٹ ن یو لگا-یےم رثات کے ات یس 
اگل داجیا تآ دئیا ہوں۔ 
آپ نے د یھ کہ یہاں شگریٹ چھوڈد ہے کا معنوں می کوئی آرادہ 
یں اراۃ اس وقت جح انا جا ےگا ج بآ دقیکی سہےبھ یکم عکر یٹ پینے کے بعد 
خھہکرے۔ ای سےامداز ہکن ےکہ ای وی ریلھشش کرد ہے 
کن ےا کل اس ےبھ یگ ریش بے اوررف رف انی عادت ڈال 
۱ ےک پالقل کر یٹ پتا ین ذکردے۔ 
۱ یی ہوا ے یا 7 یں ات ہےۓکواوروەآرل ےکر ےےل علات 
بی بریطر کی ے زا ے یلت وڈ دنا چا سے۔ایضورت مرن 
ےدوایک پارھول چوک ہو جا ےراس قوت راد اک اق کروی نمایال ض۶ 
یبن یک اس ”زی می جوکیشش م یو س۷ر اے- 
ان ہی اصولو کا اطلاقی ہوا سے ای عادات کے ڈا لے یس ملا صفائی ٠‏ 
اخلاق مک عوبرے اٹھنا ما اود دو سرک بات ءان عادات میں چم اتی قوت اداد 
انتا ل کرت ہیں کت بکھو نے فغی رآ جک ککوئی یں پڑت سک ہے دی ا 
منٹف کے ےکا مکر ینارد جس اچھا ےا سےرفۃ رف عادت پڑعالی چ۔ 


شمع بك ایجنسی 77 قوت ارادی کا جادو 
ارکو کام نل ہے و اسے رقت رق عادت پٹ جال ے۔اوررق رف ناکرا 
چا ہے اکل پہ ہرگ نجچوڑن چاے۔ 


٢۔‏ زنک یکوائس طور سے مرجب می جکرقوت ارادئیکو رد لے 
جب بکوبیمعلوم ہو جا ۓےک یآ پکااصل مقصدکیا ےل بچھر ہا تک ٭ 

سےا ہنی زگ یکواس ططر مر کیچ ےکآ پکامقد حاعل ہ۱ جاے۔اگرآپ اپچا 

کم یکزدری بر الو ما لکرنا اہ ہیں خیب وت رلی کا اح یزون ےکا 

الاکن دوہی ہے اوراگ رآ پکوگی کیک با تکرنا جات ہیں سی کے وا 

ماحول بیدا رن ےک یش جیچےادزاس سے لھگ مق تر سعتد گا 

بھی پداکز نے کی ضروزت درچیٹل ہوا اي مس درد گے۔ 


٣‏ ان ترٹ یکزنکمبندکرتے جا ہے 

می بات ذداپیکانہمعلوم ہوٹی بجاودنی میک ےگگیا۔ جن لوکو ںکی زمعرگ 
دای تھا یت ایز مرتب ہےان کے لے اپ تی 7 لم بن کر وی ضروری یں 
لن مبتدی کے نتر تی کااخددا نکر لیایااے اپ روز ام ٹروک رلیناع بد 
لے لی نا یت مفید بح رک خایت تا ہے۔ا ال ری دن کا نیک تےَت 
ہوا برا مع ہو ےش کی ہے۔ اذا دی یلت سکیل ان سے ہتکروں 
گا کے خلا سیت تی کااظ راع کر نع یدن تکی رف ریت د لا تا ےت اکہ 
می سرت پچ تیب ہہ ےرات ت ارادگ سی ہڑگاے بافل ناڈ ےمان 
ادن دعوانس دان دک یارعب جمانکاکام ہے یصرف اپ متعمدیاز لکطرف 


قوت ارادی کا جادو 18 شمع بك ایجنسی 


موجہونے مکی طاقت ہے اودجس وق ت تک و مقصد یامنزل حاصل زہہو جا ےا ر 
وقت کک جبا یت خابت نل فی سے متوجرر بن ےکا نام ہے۔انسمالن تب ت7 طور پگ 
بات کا اراد کر لیا ےو راس کے لے راستدشھی جموار ہوتا چنا جات سے اور بسا 
اوقات1 سکوامیروں ےگ" ہیں زان دکامیا ءا ائملہوعال ے۔ 


وت ارادگ یکا غاض 

آپ ہت سے ایےلگوں ے داقف ہوں کے جوجلد تہ ھکوئی را ۓ انکر 
سے ہیں اورنہ جی بر وق تکوئی خیی لک ڈا لن ےکی ابلیت رکھت ہیں ۔اپ ےگ ید اور 
محاطات میں بھی وودسروں کےمخوروں اورخیھماوں کےعتتاع ہو تے ہیں ۔ اہ رین 
نضیات ایے بی لوگوں کےمتحلقی انی اصطلا حم سکہائکرتے ہی نک ا نک اقوت 
ارادئیگنزور ے!اوذاگ خیش اہی سے اے افرادکی بیو یاں ارار ےکی مضہویا اور 
گرا رہول ہیں ان کی ےکیزوری دوصرےلڑوں بر جلد ظا ہیں ہو ال۔الی 
یا ںکئیفیاط سے اپ شوہرول الب اد راوگ ہو جالی یں ران کے برع مک 
بلاچں اتی ل کرت یں کین و خوق کوگی راۓ ا مکر کت ہیں اور نہ تی ان 
می سکوئی فی ہلک رن ےکی صلاحت موجودہوی ےمان اگرمیاں او وید دوخول بی ال 
ما لے می سکورے ہیں قبچرأئیں اپ زندگی یں قرم قد رع رح گا 
ظوار او ںاور پ بٹاخوں سسالقہ پاے۔ 
تس فرخ کر یچس یگھرانے یس جچھو نے بچو ںکواسکول میں دا لکران ےکا مہ 
دی ےلکن میاں اور یو شش ےکوی بھی یفیچھلکر ن کی اہلیت نی دکت اکم 
یں لکش سیڑىم وا نے اسکول میں دا لہ دلایا جانے نایا اروواسکول میں ای 
چس ویش اورکوکو می بچو ںک یع رکا اکن دقت ضائ ہو بات ےاور بروقت یا 2 


از رك اتی 19 فوت ارادی کا جادو 
می ان کا داخلنٹیں ہو چا وہ ےکی کیوں یس اوھ اوھ راویہم جات بچھرتے 
ہیں۔ جب ا عکاگوگی ۶ز :یا شتہداربچوں ں برحالت دوک را سکوٹی صا مشورہ 
دیتاے اور وہ ‌خودا نکا ذاخلکرانے کے لی ےگمربستت ہو چاتا نے ہیں جاکر یامم 
منایٹل جو پا ہے۔اسیط رح روزع رویز ندگی یس موی مت لک ام کےکھانے 
سکیاسالن ےگا ؟ میاں اور بیو دوفو ل۷ لکرنے سے قاع رر ہے ہیں اور تہ 
ہوتا ےک کھا نا چان ےککاوقت لکل چا ا ہے او را رکز روکھایکاکھانکرسور تا یا 
پازار سے خی محر پت خرا سال ون اورکہاب وی “نان پڑت ہیں 

ارب یکا میاب یا اکم ذ نی مشش قوت اداد کو بہت پل ہے .ایگ اما 
نس جو اتی بن انددقو ت ارادٹی رکتا ہے :اتی زندگی مم ابی ناکا میں ہوسکتا 
کیو د وا مفاصدی یکل کے ایت اب ت فی سے رکر مل دجتاسے۷دہ 
پرروز ہتس انا بت چھویڑد چا سے او جوا سے فا ہوکرعلدازجلر اپ ضرورگق 
کامیں میلک جات ہے۔ ا کے پرھلا ایک وٹ جاپچادادوں میں اکٹرور 
بی ہ ےکی دنک اپ یرم سکرو پت تا ہے دہ اپ ف کن میس ہوں 
طرح ط رح کےمنصو نے بنا جا ےن یں ہا ےکی کک پہجپانے کے لیے اس یک 
نز مت ہولی ہے اور زتکن کی سے لئ کا یا بن 
جوا نال مطول ال کی عادت ای جن جائی بے اود اط رح ا کا ہت سا یرت 
انی ضا ×جاٴے۔ 

قوت ارادگی او رقوت فیصلٹں چو کی داش نکا اھ ہے ہوک اپ آزاندن 
سکرورہوگادو میٹ ل۱ جم فیصلکرنے مں* بھی چا ہٹٹسو کر ےگا ادر چون دہ 
بروقت کول فم لدگر ےگا اس لے نما رے میں ھ ےگا با بی شختصان' شی درے 
مااںطرح آپ نے دیھا ارت داد ارگ نذگ امم پاٹ اداگرلی 
ہے؟اگ سیف سک قوت اداد کزدر ےت اھ اہین ای سای عق اردیی 


. قوتارادی گاجادو ]6 شعع بك ایجنسي 
1 گے۔ برع لآ گے پچ لک ر1 خریی دج شش جوصورت انقیارکر لتا ہےائن کے لے 
مابر نے ”یلا کان جو کیا ہے۔ مہ مونانی ان سے لیا گیا ہے جھ کا 
نطاب ےقوت اداد یکا مات.۔ائیولیاکام لی کو فی ل۔کر نکیا انی ضروریات 
اورخراہشا ت بھی پور یکرنے سے اص رہتا ہے۔اسے جب لوک میں ہولی 
ہے اپ نان سے بیو کا ان ا رتو را ہن انکر ےا اھک کان کا مز 
کی جا سکتایااکزکوئی ا سےاٹھاکرکھان نکی میزکک با یا شی ےا2٤‏ اپنے بات یا 
چیہ ات ےت انا رمک نیس نے چاسکتنااوداگ کی اس کے من می خذاڈال 
تھی ےد اسے چرانے یا ججڑا چلا نے سے اھ رر تا ہے پیا کی صورت شل 
بھی یچ یکیفیت ہہوئی ہے۔ پا جیکوری عرائی می ھٹا بای او رگاس موود ہے 
نایا ما مریل شدید یا کے باجودیھی خود ے اٹ کر پائی نی بی 
.دہ انی با سکو نال سکتا سے لیکن با پانؤوں بلا نا گوارا تھی ںیک متا اس 
رح ”ایلیا“ کا م ربیخ لکاسن اپے کان لہ رس 
کا باعث با سے اوزخو دی خظ ناک حدکک ان جوکھوں میں پے جاتا ہے شدلھ 
'۔'۳ ”ولیک ےج مرلیضوں نے بھوک اور پیا سک وجہ ےنڑپ تو پک جا لتک 
درےدی ہی مین قر یب گی ہوف ظا اکی جابد ینک بھی زعم تگواراڑ کی اور 
نر ےاورس رای سے پا الک یا۔ 

سط رح ''ایویا' کا عرش تہایت خط ناک ہے او راک مار نات اے 
بھی ای کک کا اگل یع هی راد د نے ہیں ۔ائ نکاعلا دنر نفسائی ام راخ کی طرح 
تی لی سے زر یمک ن نہیں این لیے موا گی نکونت زقتو ںکاسمامن اکر نا پڑتا 
ےکیونک ایا لیت ڈیا دو نجاسوشید تا ہے ادوچ نےکر نے ھی ھکیس تا جا۔ 
1 ان ریس ک ملین اورگھردالوں سے اس بارے یس بب تکاس مکی باج ملوم 


کی اح ہیں ای م ربیخ کے نیکست گرا ںکی ضر درت ہوکی ہے جال 


ر2 
7 
ری 
ہ6۴ 


شمع بك ایجنسی 21 ة 
کی ترکات وسلنات ارح ا کا خال ر کے ۱دقت پر ا ےکھا کل ۓ پل پلاۓ 
اورلں اک تام ضروریات ت یی لے ورددوہ نے موچ رجا جا ےگا قام فضیانی 
اض مس شا یلاح یکا مرش ایما ہے ج کا لاکن ددائؤن :اگ اود 
الٹوں کے ذر سکیا جا تا ہے کک ان مز کل عام تمالٰ اوراخصالی 
عالت ایت ای رہولی ہے۔اس کے سم کے تما تموں یں دوران خو نکو ول 
کے مطا لی رکھٹے کے لاشو نکحورت نل ہ ےکیوگگ شد کی اور نے“ 7 
1 وجہ ےگ ضا ت ادرک وپھے سب بی مات ہوۓ گیں۔دورال نع خع نبایت 
ست پٹ جاجا ہے اوزاحشاء کے ست اوزمفلورج ہو چا ے کات ایق ہوا _ مد کا شگر 
ہےک۔ابیولیا کاعرق شاذد نا دی ہوا ہے ۔ 

خی حم و قوت ارادکی رکھے وا لےافراد کے پارے می کہا جا تا ہ ےک۔ دہ اتی ای 
زرصعات ےکا لیے کرتھوڑ تیادھ کے لیے مو تکڑکھی نال کت ٹینیس ایک بڑھیا 
سک یح رت رما 02 0 00 ت تار گی تمامڈاھٹرو ںکا انزازو تھا وہ 
مرف چ تد نرکضٹو ںکی ران نغ سےا می ا لکازھسۓاررا خری خاش ی٢‏ ارہد اچ 
1 کےکو وک نے جک اپ شّ ترازو کن بے مرش رتا ھا۔ارے 
ضیف ا ں٣‏ بازگ جال تکاطایبءیہنارہگ بای چناا نے می ہے 
لآ کااطلائ تار ےگن ٹا زمانے مآ نک کر +وا ان 
کی سپوات موجو دن شی از زی بھی بات نت زا شی ااورووصرف اپ کے 
انا رین زی گیا ۔ کے فی ںکدذودودوزائی انیل ا ےی اجب ا کا میا 
گیا تا سے دیکھٹے کے بھدشایت المینان ےا کیانے اپکی جا نآف سی کے اکر دی 

ول آزارۓ کےگڑررو ہو تج ہیں دیج راچا کم یی یکر یج خاسں 
مل یس میس اپ ایت نےتلف دوست اور حا ی کی مال بی یک رتا ہویں_ئ 
میرے ہم یی ہیں اور کے فان کا مطالعہ بہت گہرا اور وک ہے۔ان ٤‏ 


قوت ارادی کا جادو 22 شمعع بك ایجنسی 
مضاشن لک کےتلف جرائ ٹس ھت ہیں اور بڑکی ود ری کاو سے د چھے جات ہیں 
ین یچ ےکی کے لے اپ ذ نکو تا رکرنے میں بی بقتیں بی آکی 
ہیں .ایک احیچھے مصٹف ناد جب کے لی یناج ت نر ودکی ےکا لک ذ ہن تہامت 
ت بیت یافت ہوا کہ دہ یی کے کے لے ٹیش اسے دما یسوی حائصل ہھ 
جاۓے اوزدپھنوڑ یدب مک رکا مک کھے۔ میا جب ادا ہو تے ہیں تو چنگ پر لیے 
لی طرع طرع کمن نے بات ہیں لیک نو رابع ز سچھوڑ دی ےکی مت اپ اندر 
یں پت بڑی چینیپش کے بج ہیں ج اکر دہ انا اس چوڑ نے پرآمادہ ہوتے 
ہیں توا غاد زشخھولات سے فارغ ہونۓے کے بعد جب دونا ش کی مزب کت ہیں 
7 7ھ پاتے کہ پا سآ او ریم فرائی ا اکھاعین یادودھاوردلیفل 
جا نکر میں۔ اس کے بعدائیس جاۓ یا کاٹ کے اتاب ش چھی دقت ہی لی ے 
کررکیا ین خی طرح جب :ا شش ہو ےل ارد ہو بنت ج ںوتوق دو باہر 
وش یڑکل لیا جاۓ تا رالمینان ے تہای تک سوکی کے مات ھکا شر و عکیاجا کے- 

لے کے بعد جب دداپچے 27 کے مین وائی نآ تے ہیں اور یی ےی لیے کے لے 
ڈلیک پر شی ہیں ای وقت انیس شون گککااضناس ہوتا ہے امت اب کا بڑ کی 
ہےاورآم ٹالڈیس اسنا اکوئی دوست پا جاجا ہج یٹایچو نکر کے وا سے اپ 
شمام نے روگ رام سے کر ہا ت ضر ودی یھت ہیں خی ران تام باتوں سے ذارر 
ہو چانے کے بتداکروو یکین زا یۓ کے لے ٹٹھت ہے مشکئل سے دوم نک پاتے 
میں ان١‏ ے مکی صفائی اون روشمائی کب رن ےکا خیا لآ جاجے۔ اہ رم درست 
اگیم سکیل دا لے مل کےبچوں کےیشو رف میس پکعاناسکتاے؟ 

دوک کی یک سے اخھھ جاتے ہیں اؤ روڈ بر دراز ہوگر اگ رو کا اخپار 
بڑ ھن یس صروف ہو جاۓے ہیں۔ اس رع دواپا کم نی مکی کر کت کام 
بچوڑنے اور تز فک نے کے لے ایی رح رع کے جےہ بھانے ناد جاتے 


ہیں ۔ اہر ےکہج بکول یکم ور ی مستیدی او رچیر ےت رو کی ہوگا ت دھ 

رق کہ پاینح لک کٹ ےگا ؟ صر فیا یی بگیی رج زارد اور 
لاکھوں اف را وا دی ٹس اےے م جود ہیں جو اپ ےکم ای ط رح اور وی مستیری 
ے شرد تھی کر کت اور ییصورتھال زیادہ تقو ت ارادی بات فَعلْ یگ یز 
سے باہو ہے۔قوت فیص کی ایا ایگ ابر ہے جآ ہت آ ہت اکر ےاور 
تما زنک یکور دنا کا بنادیاے۔ : : 

یح افرادا بھی جا جاتے ہیں جوا اگوی کا مک اس ڈر ےتٹردں 

ٹی کرت ےکرک ہی ں کم جائۓ اور دءکوئی اش لی شک یں ام سح کاخوف و 
اح یگ ی وت آراد یک اور ی کاو ے پھاہنتا ہے۔ انس دنیاشل ان گی 
اداد ےکو پور اکر ن ےکا صرف ایک یع بیقہ ہے اود دو کہ و کی مدکی کے ساتھ 
ا ےکی جامہپچہنایاجاۓ۔ ہرط رح کاخوف دائدایشردل دد ما ےئال دیاجاۓ۔ 
ذ جن یس بھیش یر غیال دنا جا ےکنا دنیایش ای ککامیاب تین سی فلطیان 
کر کے ہی پچھھ سیت اورحاصل لکرتا ہے او ےک کو شس بھی اہئے کسی مقتھیر یہو 
فص دکا ما بی ہوکتا۔ یں اپنے ہم پیش دوس تک یکا کراو برک چکا کول :اب ان 
کی فیقہ ات کے پ مال تا سان چا ہت ہوں۔ بر 7 سے دوئھی اپے شوہ رگ 
طبر قوت ازادی شی سکزردر وا ہوقی ہیں انی بھی اپاکوی فی کر نے کے ےکم 
4 د نکی مبلت درکار ہولی ہے۔دہ اپنے معتمونی روڑمرہ کے ما ا ل کان جلد 
یئ فیمل سر ریس 1ک رکئی نا لیا ال :انگ( جاناچا بی ہیں ود وخودے یفملہ 
کرت سکرکون سا لاس پی نکر امیس .بھی دوس مل یں اپے شوہرے 
را لیقی ہیں اوران ےکا موں یل ہوٹی ہیں اودیی انی سمیلیو نک شف نکر 
اع ےکور ےکی ہیں خیش بڑی مششکل کے بعد دہ اپنا ہشکر پا 
میں ۔قوت قیھلکدد ہو ن ےگا وہ سے ای بازار سے اپنے لیےکوئی خر ید نے 


قوت ارادی گا جادو ٠‏ شمع يك ایجنسی 
ٹیش بھی وی یں ہی کی ہیں۔ 

قوت اداد ک یھی سے زندگی می قد ررقت پر ٹاو ںکا سا من اک ناپڑتا 
ےاو درف رق ا سکام ری پالق کال الوجودبن جانا ہے چون دہ بروقتکوگی نیصلہ 
تی سکرسکنااس لی ا سےزیادو تر نتانات سے دی سسابقہ جا ہے اود ہرتمان بر چھ 
نی صد پچ ےد وا سکوئی دو ںکک سم رددوجکرشترکتا ے_ 

تو ت ارادیک یکم در سے ۶گ ےس1 آ(أ2ۃ--)) گت 
پڑےءتے ہیں۔ ایک شپودام بی ماہرنفسیات ڈاک می ہو نے اپنے ایک شون 
ارارۓ ک ےکوی ارچ نائ یٹ کا داقہ یا نکیا ےج( سک عم رای مال 
سے تا وزک رھ یلین دہ ای شادی کےآ خر ککولی فیصل ہک سکا۔شادی کے لیے 
جن جن اق ںکیضردرتہولی سے دوسب اسے عاصل وی یہاش اخمکامءانا 
شاندار ذالی مکااع اود زندگ یکی دنک تماممسہولیات لین ود اتی شمادی کے تی کر 
فی لکرنے سے بی پچ پاجا ربا ۔آخرا کا ایک دوست جو کین سے اس کے ام 
حالات سے ہنی واقف ھا :ایک م رحاس سےگ دجن روز کے لی مان مین کر 
آیا۔ اتی نے تقر سے اد کی زنک یکاجا من وایااود فی کاراب اے دا 
ماد یکرلیتی جاے۔ چنا چا نے ا ہس باکرا اذ ےدارگی براور اپ اٹ ورسوخٔ 
سےکاس ےک ری ک کی بین کسر کے یسل بای شرد گا آوز ا ترکاز 
مین یا مر جار کیا شادی فی ۔ اب اکر جار ج حا بیدوست اس کے لے بیج 
فیملہ نکر د تا جار الگی ول بیوئی ول سےتروم یر ہتا۔ جار اط رح اود 
بت سےا نییےلوکو ںکی مالس شی کی جا انلم ین جس قوت ارادی لوق ت قیعنلکی 
کک کی وی سے اب کک نگ کی بہت کیٹ تو یرم ہیں- 

اجرینکاخال ےک ج بدا بھی اوٹال مو کی عادت بہت ہد عالی 
ہوا کی وجہ سے قوت ارادیی می الال پیا جات ہے اور جب ڑوت ارادگی 


شمع يك ایجنسی 26 قوت ارادی کا جادو 
اتشعخلال پیدا ہو جائۓ زیھراسں سے قوت فیصل ہکا متائر ہونا بھی ضروری 
ہے۔ ناخ اس صورت عال سے پچھلکاراپانےکا سب ے بر ہبی ہ ےک آدام) 
لی او مال مٹو لکی عاد تکوزیادہ پخع نہ ہونے دیا جاۓ ؛ لول2 ہرتس ۴ی سے 
عادتتھوڑی بہت ضررورموجودہولی ےکن اگ رآپ وفافو فا انا چائزہ لیت و خی الد 
آ پکی می عادت زیادہپقت نیس ہوئی جاری جا آپ قیآ ای حصک فان 
عرش سےفوظار ہیں گے جممآپ کے ای جاتزویا اسب کے لیے یچ چنرسوالات 
ند ےد ہے ہی ںآ پالنا جواب کے ۔ 


١پ‏ ےگزشۃ جف کی رجاہم فیط کے؟ 
۴ پ نے جو خی سے دوفو طوبراویجمٹکرڈا نے با کال پاٹ اود 
پں ویش کے بعد کے؟ 


٣‏ ۔آپنےذہ یل خود ہے بای دصر ے سے شور ے کے بعد کیے؟ 

سج کیا آپ اپنے ان فخیصلوں برا بتک تام ہیں اوران کے مط ابی کا مک 
رےیں؟ : 
“.یپ نے انان فیملو ںکوبح میں بے مو ھوک تی یکنڑالا۔ 

کپ انی ا لا کی تیام بات اط طور بر جائزہ یئ اراس ملس ہس اپے 
ممو یلو ںکٹھی ہرگ زنکزاناز ہو نے دیتیے۔ لآ پک کے وقت لہا کا تاب 
کرنے م ‏ تقایڈات یں؟ آپ نے کواردذ ایک وین اکن پھر ررض 
کاجواب نئ اغی رود اتھد ہے دکھدیا ایور فربرٰکاماىی مق تآ پگ ید گیا 
آپ ت ےکی ردذاپنےآ بواۓکھا:ا کی رض سے نشی بین ور اسے دو 
ری یچ ا تے سے بی دای بلوالیا حا اکا نے کےا رڈزیش پچھیددوبد لکڑگیں_ 

جبآپ اپنےطو درا جح مک تام با ں کا جا نزویس گت آپکخوداناز: 
ہو جا ےگا ہآ پکسس عدکک اس خطر ناک غسیالی مل ایلیا" کاپ قریب 


وو اف کا جار لی 
بلا گے ہیں سو مس سی ا ےکہاک راپ گی روک 
ام نل ی9ا ایک دن ا کا نا مہو جا گا اور آپدائی ورو ےمستدپا ا 
'ررمچا کے 
قوتارا یک ماورۃ ئم ددائم رکھتے کے لیے ص3 یا یں پل ہے۔ 
۱ ۔آ ای او ٹال مو لکی حا وت7 تر کک رد جے۔ 
7اپ نے اماک اورمالاتکاخوزفیمہکیچچاوراپنا(یصلوں پچوئ سے 
۳۔ا پت تمامذ داد یو کوک اوراپنے انددا نکاا ضا پدا یج _ 
۳ ۔ اف تما سمکردد یو ںکا خودجائزہ یی اور رآنیس دو در نےکیکو ویش یجے۔ 
۵ دک وب ج گراود پودئی کی کےساتھکا مکی عادت ڈالیے_ 
٦۔‏ پییشہ گرم گل ر ہے دز یا ےکنار 9 ےا نکر پا 11 ٹزردال ٤ے‏ 
شکبرایے بلگااس می فو ط اک ران اخ پاؤو ںکویش دح یت کرو لے 
"کنا نج بہچاجائۓ٤۔‏ 


بت ازادکیکا تر ۔! 

خواہشآرزو ا ا0د ما گی ال یکیغیات ہیں جن ہے ارے مل 2 
جات ہے۔ لہا ا نکی حترید وضاح تک نگ یکول خاش ضردرتنئیں ہے ۔آدٹی 
ختلف ہاو ںکپس و نکر نے :اص کر نے یافل میس لان ےکا خوابنش من در بتا ہے 
تی با ہوتی یں جواس وقت سو با اص نی ہیس یجن پرائھی کٹل 
نی ںکیاگیاہوتا اب اگرخواپش کےساتھ خی ہوککامیاا کن برا نان 
صرفآرزوگر کے رہ چاتا سے لیکن اک رین ہوکزخ ای دنس کےاخدر یذ چھر 
ھم‌ارادویاعز مکر تے ہی ںکرد اما پاگل وخی ری صورت اخقیا مک لی اوراییا 


شمع بك ایجنسی 27 قوت ارادی کا جادو 
ہچھی جانا ہے۔ اق اداد وکرنے کے بحعدعیکامیالی حاصل ہو ججالی ہے یا چھر چچد 
اتا یکاروائوں کے بدا مرالی مقدر ین عالیٰ ے۔ 

اداد یکر نے کے فور بعد ہی جوجبد یکیاں ہوکی ہیں ءدۂ جمازی جسالی ترکات 
ہیں اور ج شی اساسمات ؛کارکردگی ا نلم پیداکرنا چا ہیں دہ ارگ ابتالَّ 
تا تک ول یا پدائەرۓ ہیں کیا سی مقصد سے وو کا کیا ای کی ۔ے 
بات اگ ای وضاح تک طال نی کیو برای ککامعلوم ے۔ 

بات ایک :دص ےس تر کرٹ جا ہے ۔ جم ای اف وترکت مازرے 
اراد ےکا مم گی مظ ہر بے اوران بی رضاکائداشہت کیا کی مشیرئی کے با ے می فور 
کرنامفیرے۔ 

مکی ںفرارطل اکا ہل ہیں ایک ا رضا اکارادشی 07 تب 
اضطراری تق مل لکرنے والا او پ سےیسن صوچتا۔ا ابس وف نشن ترکات کے 
بارے می رک روک رما ققوو ہے اور جوزمیقود ہیں دی ہیں“ ان را 


ین بے ےناگ کی عال ےاور پیل سے اداد کیا جا تا ہے اور دی دک انجام بی ۱ 


کےساتمل مم لائی جائی ہیں۔ ہہ لہ سےمعلوم رتا ےکی دو طز مکی ہو 
گی اس سے بین ش تا ےک رضاکاراضہ کات ہماد ےش مک ابقدائ کاردائ یں 
لگ غانو کاردا یَ کی حیثیت نی یں ۔فوت ازادگی کے" لکیفیات یھن کے لی 
يی زا کت سب سے پھلہ ذہ نشی نکر لیا جا ہے۔اخطراری ؛ڈہلی اور جذ ال 
مات سب ابا یکادوائیاں ہوک ہیں ۔ اس فر قکوی انی سبھولنا چا سے _ 

اخصا لی مرک کی تزتیب ھا ططرجع سے ہولی ہےکہ جہا نکو یت یک ہوک 
ادرف انی حا ھکوس نے متا کیا۔ یا تاا جا تک ہوتاہ ےک می بای ال 
وچ سے دوچار ہوتا ہے این جج نے اشن نے ای اچ لی فی 


قوت ارادی کا جادو 28 شمع بك ایجنسی 

اشن برای جم رد یکھاہواتھااودائی تیگ ایک پیج کنا ہداتھا۔ دی لکوت زی 
سےگزرتے دککر بیج پلیٹ فا پرکھاتھا: پیلک نپ اٹھاء بی کسی چیکانے لگا 
اس کے بعد کی ساس اکھ دہ پیل گیا ادرپٹنا لات ہوا ای سے چاکر 
چٹ گیا رانچ کوا ںآدن یک فوش مس چھپااا۔ پان س قد ںگاڑ کوک 
کرس ریہ ہواتھا۔اتقای دوخود این ط کل پت را بھی تھا۔ اگ یی وی بار چے 
کےسا ھی یآ نے ظاہر ہے دہشت اس کل سے دوز و جاۓ گی اورا ےاپنتے 
رک کے بارے ش دم ہو جات ۓےگاادرا نی ترکات کے بارے می پل سے اندازہ 
بھی ہو جا ۓگا خا لان می الما نچگی 22 تی رارادہیاو خی رای رکنیا ہوگااور 
ری کا تو معلوم ہو جائۓ او رش لچھیا جان بوجےکرکیاجاے تن بھی ہی اراشینان 
ےکا کرت عا مآ دگی 22 ہے۔عا مآدمیو ںکو زا اپٹی مات وسکنات 1 
سک کا امدازہ ہوتا ہے۔اور تاج ماسا تگی عم تککا۔ جس ط رح سے ا ماما تگا 
صصولیالی کے لیے انفظاکرنا ڑا ہے۔ اس کے بعدجیآدٹ یکومعلوم ہوتا ےکن سب 
اج سکیا ہیں۔اپنے بارے میس کات کا انداذہصرف گج بے اک نیاد پہ ہمت 
ے۔ جبکوئی خائ مرک تاپ ا ک ایک با زیر ہوعائی ہے خوادو 7 اگ بویا 
ارائی از ںکا یترب ہو جانا ےئپ ہی انس مرک تک خوابٹل پا ہوک ہے۔اور 
ددہارہ ا کا ارادہگیا جاتا ری پارایا اراد ہکا الکن 2] منگل ضرور 
ت اہذاخزم اوراراد ہے کے لی انان شرِزی کلف ت کات کا ای کخال 
پیے سے جو دو جوا تق کاردا کی :ناپ ماپ یس اتی و- 

ہے خالات”'گینے 9 بھی ہو سن ہیں اوزوور ااد وی 'ان دہنوں 
اصطلا ح کا مطلب ہوا گال ن کا این تر اخفا وک ترکیات سے ہے۔ می صورت 
میں وہ ترک تشحو ری طور چم خوداتحجام رت ہیں اوردصرىئضورت ڈنل کاو ےر 
ذ ری ے جار سم ک کسی جے می ںکوئی حرکرتگسوں ہولی ہے شا سبلانا:دہانا 


وا نایدا یاکوگی چی دکھائی دینا کت پے مرخیالا تی 
کی بددات جمپول حرکا کا بھی شعور ہوتا ہے شی وو طرکات جو دوسرے اعفضاء کک 
ذر میں مدکی ہیں ڈنل تیآ پآحھیں جنک کے لیف میں ا رکیل دھرا 
بت ےآ پکابا زین نگ خاگ انا ےرگھ× یآ پیر گموں ہو 
جا ۓےگاکہآ پک بازدیا انگ کس در ہ ہے اورآ پاپ دوسرک انگ یا باز وکنا 
می سے اي انذاز ے خووموڑ لی گے۔ائی رع اگ ر نیڈ ہو ۓآ دی یکو 
اندھیرے مس اچپاکک جگادیاجاۓ لو اسے بیاانس ہو جات ےگا وکس حالت می 
ڑا ہوا ےکم اکم ا الات سے بی ہوتا لیکن نس دق یبد لحکیا ےکا شور 
تح ہو جا ہے پاص یحضو کےا زا مات نت ہوجاتے یں ق زاس کے تا سپا ای 2 
کے دتے یں یی ےکتصب ذ یی دای جا گے ہیں ۔ 
یک مفاو علڑ کے کے ہار ے من با گیا ہ ےہاک کے ممار نے اخساسارت 
مہو تصرف دا ایا نی انیس بای ری 
نیم مکی کات ریش کے ںیم سکلف جموں کی جا تی گرم ری کا 
ان کاوئی اسان ہوت تھا۔ اکن کے جوڑ و پ ا طوز ے کٹ پر نب بہت 
زدد ے دپاڈڈالا جا 2ا سے پوکنچا کا۱ضساس ہو اکر وب یی طور ہیں 
ا رین کیآنکھوں یس پک با ےککرے یس اوھرا وھ رکم گیا ری انا 
دیاگیا۔ ال کے پا پا ںکوخوب نی امیٹ جاک یاگیانگرم لی لکوان پچ و لکاذرا 
بھی سام یش ہواکن جس وقت ا اک ا ک کیو پہ سے پ با یگ اور 
اسے ای عااتکا پا چلا تاس کے چےرے رکال جرتنمایاں ہولی۔ 
ئک ادا یکا 7 کیا نذا نے صرف اتناعسو کیا ا نکممان 


قوت ارادی کا جادو 30 شمع بك ایجنسی 
اصائیکئڑیں ہوتا تھا۔ ایک بارال ےہا گیاک انا تح اٹھا اوراھاۓ دگھواس نے 
تل مس ایماج یکیانروہ ایک منٹ کے بعدتی ا ںکابازدکا ین لگااو دا سکاپاتھ جج 
گرکیانکر دوچ تار کردواپناپازداٹھاۓ ہوۓے ہے۔ا سک انید ںکو چک اکر 
لا یا اج تھاتو ودای لی مث تہہوتا تھا دو ہلل ایک بی حاات می جکڑ ی ہولی 
تھی لی سی دنت سو ںکراتھ اک دوا تی انیو کو ہلا جار اے۔ 

اس سے نظا ہز ہواکرہم جبکوئی مک تکرت میں با یتپ خال 
ىتررت×ل سے انی دوراقادہ خال کی اوروہ 7ت1 ایال 11 كئی ا 
تح ریگ موی سے ۔علادواذ یی بیآھی کرو ںکیاگیا ا 1 
اعسا یئ سک کا خیال بھی ضرددی ہے رک تآ خرن مرکا راع ج بای کے 
7 تا ےکا سے ایک بییان چا ہوا سے جودوصرےتمام اصاسمات 2 
با اف ہے۔ ید دایلی دبا کے پھم کاب ہو جاتا ہے اوردوصرے نار با 
اس کےساتھوش رک ہوجاتے ہیں۔ چنا کی مک کیل طور سے ذن یل دا ما 
نہیں ہوتی .جا فی اس اصسا کی فو خال شش جا اکزیی تہ ہو جائے رک ت دن ی 
ز بررست ہوتی ےا )کا انار تحموصیت کے ساتھداعصا یت تک کے احصائسی سے 
0ت ہے۔ یرد ایی دبا کے ہم رکاپ ہو جاتا سے او دوصر ہے نارق او اس کے 
مات ش یک ہو جاتے ہیں چنا نکی مت رت وع شی وا ین 
ہو .یگ ا اص کا فو خال یس جاگزیی غہ ہو جائۓے نک تک 
ز بررست ہوئیٰ ےا سکا انا رتحوصیت کے ساتاخصا یپ کیک کے ا ساس سے 
ہو ےحرکت کے لیے اق رکشت کی ضردرتت ہولی سا کاا ایا کیا ے 
ہوجڑے۔ بت ۓ صعطینکاخیال ےکر تم کاا سا مو جو یس ہوتاادر یقت 
یھی ہےکراس کے دجود کے ےمد ت ٹین یئ گے یں دہ نقیۃ نا کاڈ ہیں۔ 

ایک می کت کے لیے جب عزاحمت کے درہچے میں اختلاف جوا ے7 
و ا ای سم یک ھا ات نت وش 


شع بك ایجنسی 31 قوت ارادی کا جادو 
کو ں بھی ای خاسبت سے زیاد یا کگر نکی ہے می سب سے جو یاد ہویش 
صورت مل جج جڑے اورچڑو میں انددویٰ اتماسما کا وجہ سے ایک بھرداتہ 
کنا چیا ہوۓلتا ے۔غارگی بہاَ کی مقار 3 پارۓے یں شور ہوناکوئی 
ضردد یی ۔مشاہرے پراگرکوئی بات دا ا ہوکی ہا دو کال نشی صرفکی 
اتی ہے دہ و دحعضلات کے انددوٹی ا اسمات کےکنچا سےماہرہو جال نے 
0 بسییتءچچرواو رشحم سےا سںکااظ ہار ہو تا ہے۔ کس وقت ا ای اھ کا 
طاقت کے استعا لککاخیال پیدا ہوتا ہےلو جموگی طوبرم دہ اصاسات ہماردے 
خی ل کا موا بن جاتے ہیں اددذ ہکن ٹس اس طافتکا جح تقو ران مکرد نے ہیں جس 
کے اصتعا لی اس سلطلے میس ضرورت درخٹی ےاور بھی معلوم ہو جات ےک ا 
نشواریوں تال عا٣‏ ل/ناپڑےگا۔ 

آ پک خائ ریک کے بارے می اداد کر یا چرس دنگھمی ناراد وکس 
بات پشل و اکیادہ ا نطخلف ایاممات کے تسور کے علاووکوئی اور تش۶ 
مرک ت ہو ت ےکصورت می پیدا ول ؟اگران احماسات ش تب پگ کرد می یکول 
ال اطاماتءاصصول اذ ران بای رہ اٹ کے ج نکی ہدوت ارادوھنا سب گلا ےکا 
تر کک ےگااور طودپراعصال یک رک پیدا ہو س ےکی .یں ات نی ہوگااوری 
طود پاخصائ ین میک پدا ہو س ےگ .کی الما خی سک ہف راس ایارک رلیا چاۓ 
کے کے جع کےتفسورا تکی دمجمیاں اڑاد نے شور دحا اس بالل خلا میں 
جا میں گے یا پک راراد اخ فہمموں میں لکنا پچ رےگا۔اگ رج زی کے با ےکر 
کلۓپ ارادوگرول و ین لفطوں کا اما اورتروف ھی یجن شآدازیں او رکاپ 
مل شکلو ںکاخیا لف مکی حرکت سے جچشترمصرےذ جن س1 جا ۓےگا_ 
گی بکر کے بجائۓ زبید کے کا ارادوکروں نو می رےکاوں یں می ری آواز 
جان کاخیال اورز پان ھت اوزہونؤں کےن خلا نی احماسمات مب ریگ یا یکا 


قوت ارادی کا جادو 32 070 
رما یکر ۰. گے۔ یمام د اضماہات یں اوران ثیالات کے ددمیان جن گا 
بدوات یل غوزپ ؤ جن مقر ہوناہ دوس ےی 3فیا ام کے ےٹناک ہیں 
بہوگی سوا تۓ پا تخوذائ یئل کے۔ 

ذرتقیقت بات سے نع مکی .اس می ای شی شال ہوک اود یت یکا 
سے فا ںکا کرای ہوگا۔کیپع لکیاخوذاد ی تکااب لباب شس بھی ہے۔ ابا کی 
رت یی تاج کا گی تھنراوراس کےسا تس ات کم کے اک ہورم ضر ور 
نیس کے صرف بی وڈ یکیفیت ے جودوکرن جن کی بدوات خودازادی ترک تکا 
پش خی پہولی سے جج ککوکی ای ش اد تل بی جوا کےظاف ہو۔ 

ناش عو رکا مارابادہ اور کات کاشعور دم پا ںک رح ابترائی ور نے 
ایک ی جیا دک عام٥لی‏ سے۔ سب سے پیل ا کا اصال‌اخصاب ےر ناے 
ہرک تآف یع اخ راغ سے بیشن ھن مس جو خیالی ہوتا جار مک تآف رین ہدامت 
کےام سے موسوم کیا جا جے۔ اب ضعوال می ے' کیا صر ف ککونت پے مرنصورات ہی 
کی بددات ہرات ہل ےاورہوراقادەخیالا تھی اس ملا می سکازآیدہوتے ہیں؟ 

اس کے پارے می شک وش یفاک یی سک ایت سیت پل میم کے 
ذر یھی ہوکتی سےاوردورامادہ خیالات ہےر یھ یکوقی کر کرت وقت 
ایامعلیم ہو ےکا صا ماتکو بی شت کےسا وش فور کے سا ےنا چیگر 
بن زی گٹھنوں ہوا ےک ا سک ضرورتن گی ۔اضصولی بی ےک رف رق2اصانمات 
شور ے دور ہو جات بل اور بنا با یھ مکی رک تکی مع نکرتے جاے 
ہیں ءا ابی خیالات ماگ ایت سے پرے ہو تے جات ہیں جو یوک رن ہ ےکا 
کے بعد ہار ےٹعور می ز کیا جانا ہے۔ باقی اتی تو جنئی جلنوٹ متا ہے ذ ٠ن‏ 
ےگل اتی ہیں ابو ں کک کان سے چھڈکارا حاص لکزلیا جا سا سے۔ اص وا 7لت 
کے سکوت پا اضاسات کے لیے ہارے ول سکوئی تل ول یی تمیں 


شمع باك ایجنسی قوت ح سر 


بوگی۔ شس جات سےتی ہوتا ہے دہ کت انام 
دودافمادہاحساسس بوتا ہے چنا چ جب انیامکا کر ہوک ارد 
ساتجھ شائل ہو جاجا ےل نچ راخصا لئ یک کے اشثرات ال فدرز بردست ہو جاتے 
ہی ںکہ یے اعصا یت ریک ہذات خد ہوی ہےذہ نکو ا کی ضرور ت نیل 
وآ کے اما یکنج 

بزاانچا خکا ال ات نود رف رف کال ون ےکنا تاروت 1 
خالا ت ری ہو تےبگی ہیدان اضامات مسقنم جدتے ہی کان 
کے جو دکا عبدہ چا جھینڑیس چچتناِ ین اسوقت جو 2232701 7ھ نے سے 
کک ہو ۓ ترو فک شکل وصور تک اکوئی حا کی ہیں ودنہ میس ا نک جیئی 
ند کرد ہد می ےااسمات س ےم وکوکی دو سکیا با تنجشں ہے 

را ری کأےاکوں :الفاظامر ے فکان پ ججنے گن ہیں مجن 
می رے ذ ہ نک یآکھداود پاتھ برا کا ان نیس ہوتا۔ پچ خہایت تی زی کے ساتھ بی 
ہدایت کے طابِی حرکات ہولی ہیں اس لےککعائی ہوک رہق ہے چتاغزخیال کے 
ودب بعد جپ انام بررضا مندی جو بای ےا فو رای مرکت شرد ہو جا ی ے 
اودائی ےکا پا نی لچ جاجڑے۔ 

ار یکوخوداکی بات کااخترا فکرنا پا ےگا کی جات ہراس خوداراد تل 
2ە(2)] ق ہے جس مس روا ہواو یر کا رر 
یمک اضرصر فکاروا ی اڑا یں ہوا ہے۔ ایک دی اپنےدل مس کا ے!جھ 
کپڈڑے پدلتا پیش اودوہ بے ای کوٹ اتاد ہے پگرا لک ائلیا ںصب 
ا تی کے نکھت رو ربق یں یافزل ےر ہے ھکر 


قوت ارادی کا جادو 34 شمع بك ایجنسی 
!ان سط واراصاسات ک ےس اتھ جو کے بعد یکر ے دا دتے ہو اورزتضاتًا 
رح ہیں _ ایا معلوم ہوتا ےکہ مع کےتعمول میں ایقان وشحت ای صورت 
میں ہونی جبگ کم یس پنے رت تنا اکییترکمت' طورے ہوگی ۔ دواد چۓچ 
کمیوں پر اگ رای یش رکودیا جا اوداس سی سے چےکوہاجا ےوآ دی فور 
ا خط ناک عاات کے بارے میس سونے گےگا لن اک زوین سو پےکراکی کے 
پیرایک خط ا ک یر 4 ہق بثروہ ماب آسالی سے تل سک گا ۔ بجی صصورت ہر 
و 0ا 
کا )تھا سےف رآ ھا نےگالکن اگ رپ اپنے ہاج کے پارے شی ہو ےگس تو پھر 
اکا جن ےی ان تاکز گید 

پچ تصورات کےسلل مس لوکوں مس اختلاف ہے ا سک کال امکان ےک 

تقصورات می ںسحکویت پذ مرخیالا تزیادہر تے ٭دل۔ہرعال ہرعال ٹ لک 

رگ کی زیادوق ٹج تررکنا چا بی اود ضراس گرا رکرنا چا بے گن سا طریقہکار 
معوں یسا سکاردائی کے یضر دریی ے۔ 

ایز س ےکزاب گارگا ردان و ناجنا سان کے خودارادگی ہو نے 
اد ےیکت 2 کےتصو ری ضرورت ہوقی ہے کت پک ۓ مصال یا 
تج یک کے خا لکیزدرت ہو سے ہت کے ول ائرا تکات یق ضروررتی 
ے :وو وسوشت پا مہو یادورا دو اورأنش اوقات دہ ےصدددراقادوی ول 
ے چنا یا تح مکی تحات ججارئ مرکا ت کا نکر یں- 

اب یہاں بر ایک اورسوالی ےک کیا طرکت مے “ول اش وت کا خیالی ہی 
مرکم تکی ہدایت کے ل ےکافی ہوا ہے بای اوک بھی ردرت ہی ےار 
کیا ای ار سال اف با تکاعا جم تک موجور ہے؟ ا وی فیمل رضامدگ 
٦‏ قوت ازاد یکافرمان وخبردیاضتو رکا ایا یکول اورمظاہرہ اوراس کے بعد پچ ہیں 


شع بك ایجنسی ۔ 35 قوت ارادی کا جادو 
مرک تیظپوریشآل ے؟ 

ا ںکا واب ےکیبھی ے صرف خیال بی کان ہنتا ےکا نب ابی می 
رض یکی صورت می کی شعوری خضص ر کے اضا نکی ضرورت پل ۓے یالون 
کی ےک کت سے شا کی مداعلت اودییی روٹ یک بھی عاجشت ہوئی ہے۔ جن 
صوروں مل کا خنص ہیں ہوتا وو مقالتًا زیادہویادگی ہو ین ینان میں زیادہ 
تو ہوا سے۔ دو ری صصورت میں خا ص٢‏ اھ مکی یدگ ہول ےجس کے بارے میں 
کسی متاسب مقام بففسل بن کی جا نےگی .فی الال ایی رک تاداس کےخیال 
کے پارے مھ و رکری چا سے جس کے سا ےکی تس عم شائ لیس ہوتا ودای 
کیقوت ارادگی ایک شا لتفھورک رلیتاچا 

جہاں ہی بھی خال کے می کےبمرک تل جںآ جال ے 
اس کے ہار میں خیا لکیاجاا ےکرک تین خیالی نے انا کا شرو ریا 
ا صورت میں شیال انل کےدریان ا نو 
غس+دیا+رارنا کی اخصالی ضا لی ککاردائیاں درسیان یس داع ول دیق یں 
مگرنہیس ان کے پارے میس بالکل بیس چتا۔ ٹل کے بارے من مو چتے ہیں اور 
ئل ہو جاج ےج نشین نے سب سے پک اس خرک تآفرن خیالی' کے 
رر ےکواستدا لکیا ھا ءا نے اے ہمادکی ڈنی زگ کا ایک نہایت جیب فریب 
تقر ارد یا نین یقت ےکی با کوک الیکا ہوبر زگارکیں پلک ایک مو 
فط ری کاردا ےجس میں ٹیس ماع نہیں ہثالی کے ور ب ہاج کرت ہ|وۓے 
جے اضساس ہواکیڈش پر ایک سولی پڑئی ہوکی سے یا می رشان بگرد ہے چنانچھ 
فیس جار ی رک ہوۓ می سکردچھاڑ د یت ہوں پا ول یکواٹھا لیا ون - شی ان 
ما موں کے لیے دامع طورہےکوئی تج یننی کر میرف ان چی و ںفامتاہڑے می ںآ 
جا اا وٹ لکا اک پاکا سا تقصودتی ا سکم کے ل یکا جات ہے ۔ ای طر حکھانے 


قوت ارادی کاجادو 36 فتر انی 
کی میزپرکھا نان ہوجانے کے دی بادا او سم اٹھاٹھاکرکان ےلکن ہوں کھانا 
3ٹ شس کھاپکاہوں ئن پاوں کے دوران مھ شی نکی نک اکر با ہوں۔عرف 
ید ےکاد جاور کا سا ضا لکہش اس ےکھا سا ون ا ئل کے ارتا بکا 
باعث ین جاتا ے۔ یپا پرکوگ یمم اف مان می نیس ہو رد زمرہ کےتمام کا مو کی 
بھی یی صسورت ہج ےکر دای احساسمات اتی ےتک تر ون کرو سے ٹیا پیٹ 
فیص کر دشوارہو جاجا ےکہان 7رکنو کو خودارادگی کے ہیاے افظرار یکہنا یادہ 
مناسب ہوگایانیں ان قا مكیغیقول یش فیص لکن بات ىہ ےک جن می سکوگی دوسا 
ایا خال ٹیس ہو او راوتا ای اذا سے تصا مکی ہوا یاڑے کےوں 
7ى و بچوڑ تے وقت مہ وی یکرتاہے۔ 

عالانیر از سے ال کال ا ںکائعی پر اعم تب یکرتار تا ہے.. یں معلوم 
ہےکدے سے اشن ےکا وہ سے پرکام مل ناج رہو جا ۓےگ۔ چنا نچ اندر سے دل می 
کتا ے اوہ کیا کا ظا ےکنا نک رگ رم بت ک اضانغ اھتاےاورا شنےکاارادہ 
کردزہ چا تا ہے ۔ از پار اشن کاادادوقام کاو ںکوراتے سے پٹاکر فی ن٠ل‏ 
کی صورت ا خقیارکر لےگا۔ 

سوالی یہ ے؟ آخرایی صورت می ںآدی مستر سے انتا کسے ےا اگ میں خود 
آۃ بر ےکی بغاءپ اخ کے 1 جا تکروںو ین کی کو گا الا لنااوقات 
بن جددچ دراو ٹیل کےاٹھ جات ہیں ۔ یا بارگی یہ چا چلنا ےک چم مم چو کرات 
اج رے بے تین ۔ ‏ تا می ے' ےک نویل تق تیشتو ریو یں پڑ جات ےاوز رد اور 
گکرئی دفو یکا خیال جن ے غاب ہو جاجا ہے۔دوزم ہک ےکا مو لک ایک گاہت 
کا ار و جانی ہے جس کےدوران ا اتک ضا لآ جاجا ےکیٹ اب ٹھاجاۓ 
خی ئتی سے دوگ ینوایا ہوا ےکا خیال سےکگرانے دالا یا کو مفکو نکر نے 
والاکوٹی دوس اضیال انا یں اٹھاجاچنا نٹ ل فو رآنکبور یآ جانا ہے جدو ہد ےدوران 


شمع بك ایجنسی 37 قوت ارادی کا جادو 
ذخین میس سزدییاوزکرٹیکاشزت سےا صا اود پاتھااورا کی وج ےترک ت ظورح ہو 
ری تی اورضتر ےا شح کا خیال خوایش اوداراے کے وزیانبعلتقی تھا۔ یىی ے 
روکن دا نے خیالا عٹخ ہو ے یدک خیای نے انث دکھاویا۔ 
می رے ضیال میں این مثال میں قوت اداد کی نفیات کس ےرھتخلق مہا یر یھر 
ترامع طور بر بہ کی لو ما تفم ہیں رتقیقت میں نے خود1س سلسلےے میس جو 
و روخون سکیا کی جروات بے اس اصو لکی صدافتکالیشین ہواے ےم قامبیر 
کرز ہاہوی۔ می ںبفتاہو نک اب مزیدطالو ںک چنا ںقرورت ٠ش‏ ذالاضزل 
کو ایک صرم خقیقت تہ یک کی موا دجہ وی ےک بت سے خیالات ای ےکی 
ہوتے یس جن کا یر می این ا ان ایی تا فصودقوں مم اخیر 
سی اضشیاء کے دو رے خیالا بی ساتزموجود ہو سں ادروہ الع خیالا تک 
تر کی ا تکو زا لک تین ہی ںگراڑسی حاالت شی لبھی جال فتیالا تک دج 
و کت می مراحت ول ے۔ 
ایم تگ/م ت۷ غازکزدرہو جات ہے۔ خلا جب ایک اش شان 
کس یکھاا ڈ یکینکت ہو ۓ د یکنا ےت خو دیس کے پاز ول می بھی ایک گی 
مت پیا ٭ 7 ہے ای طر ےق خیرقویت پافت ق گوکوئی داخان 
غان گت او و رت پا ِلاواتان انا پچ مو پک کے 
عالات ‏ مغ یں پا لو ہو تے ہی ںقڈ اس وقت قراممضلات جم ایک تا سا بیدا 
جو جانا ے اوز یا اس معن کے کے پالئگل مطالِقی ہوا ہے می کو آپ پر ہے 
بدتے ہیں جقنا نقنا آدئی قرکات کے خیاللات شل رق وتا جاجا ہے اتا می ا نکا 
یز اذہ مایاں ×واجاتاے۔ 
ال ےنتا ات کان می یح تی تق 
7کۓضر ور بیدا +وپا ۓےاورنے یدارک ال:قت ہہتزیاد++رث بن بک 


ز جن شی کوٹ مرف یا 

خحصص یحم یا برکت کے لیے نی رضامندی یکا سوال ال وقت تا ے جب 
تر یفاضرادرعزاتم خیا لا ےار کر اتحورہوان جہاں عالا تیر ےہادےموں 
اورکوئی گن ودہاں سی فص یھ مکی عا ج تی کی شا دا ب بھی قاری کے 
دل میں یشک رہ جا ےکتودازادق اتل وت راد 0) ونس کےکیونکر نان ے 
ہناش اس جا تکومر یلوا 2 گۓ دبا ہوں۔خودارادی' فو لکایھنے کے لیے سب سے 
کی بات ای ےکی جاناچا ےک ہٴ شوکا ماج ہی اضطراری ہے ریس ہت الہ چپ 
کوگی اصاسس ا خیا لآ تا ہواوزاس کے بعدای می سکوئی اور شا لکردیی جال نت 
یترک پور یی ؟ جاے ہمادرےاسا کل کیا ہر نٹ ںیا ایام کر کا 
زازم طز ہولیٰ ہے جو رک کے بی سےاکسانے والی ہولی ےماردے 
اصساسات اورخیالا تگو با لور سے پیر تج ہی ںک۔ا نال یی شی کت کا ×تا 
ے یے بی دو ایک ض کے مرزاشن٭ نے نکد فس لن کےذریيج خارع ر ےکا 
ارد جج ہیں عامطور سے برخیا لکیاجا ا ےکمشو لا زگ طور سی سرکری کا شی 
روس ہوتا پگ ریقوت اراد کی بنا وی ہے۔ اکا وجصرف پی ےیل 
حالات شن نر نددازن انل کے درفم چے رج مکل 
یں ہو پا جا لان اہ یت مکی صورتس عا مود یں بوخ سالک قا مکیفیات مل 
7رف ڈالا تعزاح تگرتے رج ہیں ۔ جب رکاوٹ راتتے ےہٹ جال چا 
امو ہوا ہے کاندرد ای صلی وی ہے چتا خی یع ینف رک ام مہوت 
ہے جس سکی جدوات قح کا لی ے پا تی لک کک جات ہے :اس رکاوٹ کے 
کے پارے ‏ پھ نی فو رکیا جا ۓےگا۔تمام بلند الات کے مل میں ىہ بات یادرکٹا 
7 ہے چنا جہاں دکاؤ ٹیش +وئی وہس خی کاردا ادرک تآفر بن اخرا نع کے 
دیما نکوئی رخ نی پڑتا۔بذااضاسات' کاخط ریا اوراو ریا کے7 انی ے 
ساوک سو کا ار رت ہے مجے 


شعع بك ایجنسی 39 رت ارادی کا جادو 
کو ف یس ےکر صساما تل امم کے ہیں۔ یبصورت ہوٹی سے اضطزاری ئل 
می یی عورت ہوٹی ہے جذ بای انہار می اور یی مور ول ےرضا اکاراغنھگ 
میس بات کت فن خی لکول تیاھ نیس جس کے لے می جا وی کا عاعت 
ہو بش توزر یپ ل ١ن‏ کے جال ے۔ ۱ 

یہاں پر یل تذکر و ری وائ کرد ینا ضرددی ہ ےک جع سی 7کت 
کیبل کےسللے می سکوٹی حا کی یم شال لین ہوتاای رج اس مزاحت یا 
رکاوٹ کے سلسلے می ںبھ یکوئی بیشن کارڈرمانٹیں ہوئی تام سی مسا دی 
صورتوں میں جس طر کسی خیا لکی ذراسی مو جو دی بھی انسا نکوضکت پآیادوکر 
دی ہے ایر حعکوکی دو اخال اس مک تکوہونے سے روک سے ذ راکش 
کر کے یتو ریچ ےک آپ انی اگ کش اکرر ہے ہیں لا آ پکا گل 
یڑ ےآ پ دیس ےکا خیال تدع یکا و ے ایک می منٹ ںآ پکا 
گی می ھن ہٹیپسیں ہونے مگ کیبکر گی می ترکت نہہوگی ۔کیونکآپ کے 
زکن شی بیرخیا لگ موجد ے کرد زتقیقت الگ ھ رک یں ہے۔اب اس خیا لکا 
تر نرہ تصرف ھک تکاسرحاہادا‌ال یئاور پھ نچ ےآپ ھی گ ےک 
کے ور 7 و ٭× 7 ت 90 شور رٹ یکا روی دو الف اعصایقو کا 
موی تہ ہوتا ہے۔د مار کیانسوں کے اندد ایک دہادا انان کے مک تآف رین 
اعصا بگا جا بآ ہت آ ہت تا سے اوداسی وت ایک ددسرا دھمارا بھی ات ہی 
فزالت کےساتھ ہرناش کر اکا نون ارت ا در سے 
معاون د عددگار × جاے ہیں اوریھی ہیں میں مزاححم تکرنے مگکتے ہیں ان ھی 
دجو با تک بناء برا نک ر دا رر میںچر بی مولئتق ہےائندحاددون کے لیے 
می لا یا ہ ےکدد یی تی مرک تفر من اعصاب کے ذر لیے جم جاتے۔ چنا ال 
کاچ ہدتاے کو 0ار تا اھ مم ہدجاتے ہی او گی دوضر ظِ 


يك ایجنسی 
یی بج ےک دہ دونوںآئیں شش ازن پداکر لی 
خیب رحالی سے باورکنا چا ہے یضویائی نظ رس ےایک اشاریاردکا پا سائیا 


سا ا سکااخرار بھی ترکیت بی کے زم ے ہیسآ جا ہتے۔ 
اب ا ام کی دضاحتکا وق تآ میا ےکہ یہ قایا ہا ۓگ ادف لگا 
صرت: شیامواے۔ 


دزاصل ذ مجن ےسا نےگئ ا جن ہوقی ہیا بھی ودای دسرے کےمواقی 
وت ہیں اوریھیخالفت ان شس سےکوئی ایک بات ا نع لکاخیالی ہکتی ہے جس 
ےج رکم تآف رین اخرااع ٹیں رککاوٹ ڈاج ہیں نید دوس ری بامفیں کت یر 21 
ہو چا ہگ رپ یرکئی پان یا دنک راموربہرھالی ترک تک خواست گا ہی ہیں۔ ال 
کا نی ہوتا ےک ایک جحی بک ائدددگی بے کی باہو جائی ہے۔ تب ہا 
پھن دی کی ہیں ما نک رضاح تأ اذا نضردر تل لکیوگ بر ا یفیت 
سے اپپچی طر وافت ہے۔جس وق کک میکیفیت بات رک ہے می کھاجاتا ےک 
عویعبچاہود اہ او رجا ا ےنآ خرکار جب سو ت مض ہو جا اہ یا مرکمت 
گی جا پہنادیا جا ہے ا وقت ایک خالی اپ حر یف ےآ گی:ھیارڈال دا 
ہےاوز کہا جا جا ہےکفیضلنہوگیا ہے ماک ایک بات کے لیے اتی ہش یکا ا اکر 
دماگیا ہے جن تقو ںکی وجہ سے ہفص لکیاجا ہےان یل ےو یت مان اور 
زاس تکر نے والی اق کو جوا نیت ماف یک کے نام سےمو سو مکیاجاتاے۔ 

توروخی یا سوا بیارٹس بے انا یلوگیاں ہہوپی ہیں برپ‌شخور مس نیک 
انی رنتی ہے نیقی کی یک اوداس کےتضاد کے درمان برا شش جار رہق 
ہے۔ ایی گی می جم کاڈ بہت انا بی ہوتا رجا ہ ےھ ایک خیال 
نمایاں ہو چاتا ہے اورگی دذ را سس کااھمار ہوا وص کی نیش پاورخالات گے 
مک بھاؤ لیکن جو بات خوا کی نما کیو مہ ہوں یں متظر می ہائل 


تک 6م تاے جب کک تذ ذب بای سے اور کیا موجود سے کت 
آفررین خیالات کے اخراع کے لیے ایک مور رکادٹ اکم رہق ہے سو بچار یا 
خور وخ شک فہلہکغشوں او ہیف ںی بھی چچ یسا ہے ادداس دورالنع' جیب خر - 
صورتس پیداہوقی داتی یں یک ل تک جو حیات اشدش درک معلوم ہر جیا سآ دہ 
حر تاگیزطور پرفہایت ن تا اورکزدزمعلوم ہوثی ؤں۔ 

لن چا رکی اس تب یی کے باوجودفیملنس ہکا ول یں ایائحسول ہوا 
ے عک یرحب عاشگا ۹ 3 ہیں۔جووجوجات لگ کور موم ہورتی ہیں دہ ھرے 
زبردریٰ فو چا کل اورجرزرستمعلم بور یو رولزرزبرہا ٍِکيیوزن 
بی انیس ہو سک ہے۔ دا لک یآ ز ماش راغ ار ےا نکی کت ابھ یمیس ہوتی 
ہے۔ الطاطدجگرائس وقت تک ز دا نظارک رتا ے جبک ککہ لرارادوتیہوجائۓ۔ 

فیص اط یقوں سے ہوسکما سے ان یس سے چن دی اقسمام کہا ںذکرہ 
کیا جا ہے۔ لی لھک پا اقسام وی ہیں ۔ یمک ول کےنام سے و کیا 
جا ہےالیبااس وت ہوتا ے جج بک وا او الف دلانل خود ین دآ لیس یس ےکر 
لیے ہیں او ری ایک بات کےتقی یس وزان قائ ہو جات ہے۔ نان لف اک شیا 
مرکاؤٹ کےا اس جا تکوکرلیاجاتا اتک سان انی وم الس 9ؤ 
7 0 ا و 0090 
ی ںان ہر مو انا سار نوز و پا 
اب مز بر اتظارکر نع سے کپھڑھاصل تی ہوگا یتر میا ہج ےکر ابی ا ںکاقیصلہ 
کرلیا جاۓ اس شک اد دقن کے ددمیالی دہ سآدٹی اپ نے آ پکوقر بب قریب 
تایاور تگپو لاصو رکرح نے ہکیونگ جن دلو لکی بنا فیلکیاجا ہہ دہگو ان آپ 
ھی بدا جات ہیں۔ارادر ےکاکوئی ش یس ہھتا۔ ا صورت شی انسالن اب ےآپ 
کوآزابمسو کرت ہے بج رکا اسائں شت این ہو نے پا تا .انی صورت می ںتصغیرن 


ص٢‎ 


قوت ارادی کا جادو 42 شمع بك ایجنسي ٠‏ 
سی بگ وب انکشاف ہوتا ےک ہم ال موا ےکوان باقوں کے زمرے میس ڈال کت 
ہیں جن پر جم ہیں وی کے رن کے عادکی ہیں حوز دخ کا بڑاتصے ھی 
ہو ہے۔ائ لکام کےکرنے با کر نے ک ےختلف امکاناتکا انز لیے پک ری میا 
ایک ایا نمور پات نگ چاتا ےج سک بدوات ہما اصو لکواستعا لکر نے کےلرآن 
یو جاتے ہیں کہ ہماریی انا کاایک تعکمماو ین جزو ا برک وش کی عالت 
بای ہے تمام صاحب اققر ار لوک ج نکود مھ ریس ببت سے لیج ےکر نے پڑاتے 
ہیں بنلف اق نکی درج بندگ١‏ پل 09 رت ٦ں‏ اور 72 کےارادے کے 
تا بھی ا نک ینظردں کے سا ضنے مو جودر تتے ہیں :چنا چان ارات کے مطاِنق 
یلاگ ہر بای ضرور تکافراف یلگ کت ہیں- 

سب سےزیادوشکل ١سس‏ دقت در ہولی ہے ج بکوکی ای بات سا ۓآ 
جا ےھ پی بج ایس ہدک ےناد کا گے بند ھ اصو لکااطلا یں 
ہیا ان وق تام کے ون کیاوج سے ہٹ ایف+ول ےو بجر سای میں 
3 گنی ہے۔ببرصور تل ہو یا اتد لال ہرعال شل سب سےا چم بات ہے و 
خالل ا 8ق 

و نتم کےکیکو مع لا اگوی امن ہوتا ان کے بت سے نام ر کے جا 
ین ین تل من آدی وو ے جوی موٹ پراوئنل کے لیے ایک مناسب نام لاٹ 
رن می سکامیائن ہوجائے اورایک'' مقولی 'رکردازو ےج کے پا تاور 
مزا نے متا صرکا تا دم جودہومایما س١س‏ وق ت تل کیاکام کے ہار ے می کوک 
یب یہ ںکرجاج ےک کا ے اص با گا ا نڈل و جات يکام ان مقاصد 
میں سے نی کے لے قائدمندرے۔ 

دیسریی جو دو امام میں ان یل سے ایک سے ےکآ دک قام دای رتو ردخنل 
گرا ےگروہ بے افقیا رکرے ا اکا ط/ مق لمعلوم ہو سے۔ اک تا 


شع بك ایجسی 43 رت ارادی کا جاد 
ت دق عوروؤں 9 اه کے ےکی یکوٹی راو رتو لد اظرہیں 
7ئ دووں می پا ورستمعلوم ہوپی ہیں اورکوئی ایانخ بی یں بوتا جو نے 
تا ےک فلاں راستے ایا رکرن جا ہے؛چنا نآ دی سوج بیار ےکھک جاجا ے اور 
ایک دقت آ جاتا ے ج بگوک دک یکیغیت می ناد فی ھی ہر معلوم ہون ےتا 
ہے۔اے خالات میس اک تا ے //.,/ 00 ت یآ چان ی ہےاوزآا دی 
بھی راتۓ پر یل پڑجا ہے وبا می ایک نام لح ہوتا ہے۔ دماح تھا ہوا ہوتا سے 
چنا نآ دی دوفوں راحول ش سے ایک فیا رک تا ہے عالانکم دا کے برخلاف 
ارکوکی دومری بات ین گنی ہوقی ےنت پالقل اس کے نکی ہوتاں 

دسریا ام یس ھا ایطر کا ساس ہہوتاے یف اسبا بک ہنا ء پانفاقی 
سے جچوراستل ما ےن ےآ میا ے ای یددال روال لت رہ ول دل 22 ین ہوتا 
کہ برصصود ٹیک عی ہاور ا سمكکار ہہ رعال ابچھاجی ہھگا۔ 

تریح می پھی عم اراروا تاقی ئی ہوتا گر دو گی ال بی اسیا بک بناء 
پنں ہوتا رقل ہوا ےکک نا اع کی عدرم مو جودگ کی وہہ سےانفا گی 
ملیف با ا ئل برداشت ہو چالی ےاورا ہیا معلوم ہو نے لکنا ےکچ خو دجو دب ح 
چےے جار ہے ہیں اوراعصا بگا یسا شی رب کک بدوات دوداستوں یش سے ایک 
اخقار یی ہوۓ ہیں ای صورت می ں7 کم تکا1 ساس اس قکدر بر اش کرد یتا سے 
کہانسان مکی خوگی سے اپ ےآ پکوا کم می لبجپھونک د یت ہے ۔اندر سے دگل بدابر 
یکنتار تا ےک بڑ تھے چکوخواہبھدىی ہو قوت کے اس بے دہ رک اخ راع سے 
سک ا ےمان بھی یس تھاءآ دی یکو یچس ہو نلتا غ کرد نود یک نول 
تما ای ہےاورسی ز بردصتطاقت کے زمراشاپنا کا مکرد ا ہے۔ائ عم کافیصملراس 
قرر بنگامہ تیاور اتک ہوتا ‏ ےکہنرم زج او م نال مرن لوگوں کے لیے اسے 
ایا کر اتب خی ہوا ےمان جولوک مل جذ بات کے مالک ہوتے ہیں ادرشمنی 


قوت ارادی گاجادو 44 شمع بك ایجنسی 
کاگرداراو ي ای ہت نی 32 ماف لکرتے ہیں دولوک جو یا او ہلا اگر رک 
ہے ہیں ادرانچائی شد یر جذ بات کے ساتھ سہاتھ ہے ا ازع ل بھی بہوتے 
میں :ضا چون او رر 2 و۔انلوون میس گر 21 کی وجرےا نکا سذ 
ایض مک گا می اور اکن ہوا سے جیےکوگی ساب ا اتک پت وڈ ڈ الا ےاور 
ہ رکا با لے جات ہےالن لگ نکی بار ری یکیقیتہجوکی ہے یز ےیل 
ارم کے نیت تخت و تے ہیں- 

تی شک خی بھی تی یش مکی ط رح خو وخ کوا اکٹ کردا ے ایا 
وس وتت +تاہے ج ای ا ری بات کہ لن ای خروا ارذع 
بب اما ن بک بارگی تئ1 سائیاورہے پروائی چو زکرجیدگی اوررگرئی برا رآ 
ےا پر پالل اس کے بن س نجیدگی اور زی چو کرت نآ سمانی اور بے ءال 
خی رک لیت سے النےقوت مھ کرک اورتقصید کے یا ےکی قیامم لد ار ہو 
اتی ہیں .تی لکل ای ہہوٹی سے جی ےکی مخاہددکر نے وا ےکا او نظر 
تد ٹل ہو جائۓ اوداک وچ سے طظ را طقف انداز می سن نے جھے دای ا 
کر والی اتل جن سب سے زیادہ یڑ انز رغاؤ توف ہیں مان ٹش ےکوی 
بات متا کرت سجن تام سیک خیالا گا روم ہ جال ہے اور یرہ خالا تگا 
طافت شل اضاذ ۶ چاتا ہے۔ ا ںکا جو یکنا ےک جن نول بانتوں میں وقت 
ضا کا جاراقادہ کم سے تر کک دی حجائی یں اوزیچت ذ ہا خی کم یور 
سے قو لکرک عاقی ہیں ج کہ اس وقت کک چٹ ی رضامتدیی عاص ل نی ںکرنکق 
تھیں_د لکابدلنایافیی رکا ج اک انا غیرومتنی ‏ وقام ہی جن گبداتانانگ 
زندگ تل ہو جائی تج ای زم رمے مآ لی ہیں ۔کردارا چا تک بای ا اتا 
ہےدورخو روخ کاسلل“ تم جاتا ے۔ 

کی پان یتم دوفو رر کی باتیں نکی ہیں فی یا ضا جیا 


شمع بك ایجنسی 45 قوت ارادی کا جادو 
۴ك 2 ۷1ا۵٣مَئ)‏ یں او دا بکناب برابہو چکا اور یجھی ہو 
۴ك ہےکہ یہ ا تسا پوکہائس وق تک تام بات رئنیس ہوئی میں مان رن 
صودنوں شی ں1 و یچوس یی یح ہ ےک فیصل خود این کیا تھا 

ان منازلول ۲ز مکی ست راک اور بس کی بددات کی چاروں اقام 
م ضوع کےاعقبار سے پا لق لف معلوم ہولی ہیں کش کا اس جو چاضا 
میں مو جود تکھا یا ں مو ود ہوتا ہے فواود ہکا ددعال رر شک اط رد اد ا ہوں 
ےدمت بردازی ہو یا رو 7 یل شس شی ںآ نے وا ےکوکی ددواقجات می بی 
ایک بھی کے لیے اکن ہو جائے اوردو راتقیقت بن جاتے ایا فیلہ انی 7 
ور مت ۓے۔ برالفاظادنگ بیاخالی اد ارکا ایل رامۓ ہے۔اکرفور سے دیکھا جا 
ںآ خرکاشم ردام سےیھوں می نا فرق میم ہوا یرون مض 
فیھکرۓ وش رو سے ایک با تکو الک لنظراندا کر دی ا یاتاجب کہ ہانپ 
دووں صورنو ںکو دنظر رھ ای ہے اودراس وفت ج بک ایک عصور تک ٹکیا جاتاتھا 
اتا بک نے دا ےگو یٹک تھ کیو وم حدت ک فقان مض ما ید ہے ہش اندرولی 
احسال کے مات اتقا بکیا جات پدہایگ ایمافصر ہے ن٘ کی بدوات ہے پان یتم 
کا زیل لی پاروں اقسام ےےخللف ہو جا ہے چنا نچ یج ب کا فی کاردا ہن 
7 ہے۔ یاد رھ ےک انسائیٹیصطوں ہی اکثریت ال ےڈیھلو کی ہوتی سے جن کے 
ےو تیوکر اک جائی۔بہ تل صودقوں مک شی شائل وی سے لیکش 
ٹین کی جی۔ یہ تک صصورتوں می لکش شا لی ہوکی ہے بیرفڑٹ یک وش اکڑو 
بر ہو عصسرف اس وبرےہول ےلیو روخ کےدوران اکرییسوں ہوا ے 
کہ فص لک رنے ےے کے ابی نکی ز بردس تلو وی گاضرورت ہے اود جب فیلہ 


1 سال سے و جا حا ے7 سے یہولیاجا جا ےکک کی اہی 
2ے 


کو کہ نے کے با رے جس خ اکا رکیا جا کنا ے اور شک دشیرکیا جا سکتا 
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ےگا سکیا ایت کے بارے میں اختلاف راے ہے پڑے پڑے سای ای 
ےواہے ہی لپراجن عالات ش ل9 ت اداد یک یکا ما لںکیاجا نا ہے انا کے 
بار 0 بیو رکر تا ضرورگی ے۔ 

یل بکہاجاچا ےش تو رکا مزا ج ہی اطراری :اس مس اتاد اشاقیر 
دیاجا ےرا کوکائی شدییگیا ہنا جا ہے سش٠‏ کا رک کے ل لف ا تام کے 
اضساسات فی بھی خمااں اتتلاف ہوا سے بش اصساا کی ش تی فاظ سے 
نتزازان پر ہے اوج کی ذیادہ موی ہے۔ بیہاں بی پاظ سے ' ہو 
کیج ےہھراد ہے ۔عامعالا بت میں ایمای ىتا ے۔جیعت کی رکاوٹ کی ان 
عالات شی شائل ٭ ُ سے جی ےکا ضا سس سودگی ۔ج سکی جدوا تہ دٹی ایک اکا 
کا لی یس بت ہو جا ےجس بصر تہ سی کک ییحی کے ذ یت قابد ئل ما جا 
08 ہے۔اکا کے عادہ عالات میں ود مر نک ار بن مرک کا او تھوراورا نل 
مزاح تگ شال ہل ےج سکی وہ سے وھ اکا یں وقت کک تامکن جا 
ے۔ جب ککیی قذرادوٹی انیس جو جات اود ہونے کے بد شتم نہیں ہو 
کات پٹٹس ہ تق ف درب پنےا ہوٹی ہیں اور اک ید می گی خاف 
ات می رف کیفیات بائی ہعلق ہیں ۔اعصالی اعت مم کی با زادگ موق 
ہے اورٹیی رکاو ٹفگ یگمٹ بڑھ 27 سے یصو خی ی کاردا ہو اونگ 3 گا 
رت میں بھی خودجخو فآ 8 ہےاوخاص فائ ستعاقا تک رای کی ا زیاد٭اڈ 
ہوک میں چنا خیان کان ہوا ےکی کرو ںی بائی ا خر دو رک 
تھریوں کے ما لے می ردو برل کےامکانات وع ہو جات ہیں اجب عا ور 
7 ارک ر ہو نے دالیم ,-‪2ەه/) ےا ےاقمال جو جا طور بپرخمر ار ا شش 
کے ہواکرۓ ہیں ان کےواس ےپ شش ک کی ے۔ 


وہ ونوکا کا سو ھا ےت و سے 


شمع بك ایجنسی 47 قوت ارادی کا جادو 


قوت اراد یکا فتران 

حید رج بی اریر ے پا آما ا کے ات می ا سکیاریکٹ تھا اہ کا 
جکرٗکر نے کافترید ےکر یما مس بر کاو جوان ایک دوس رےمسنے کے پارے 
می مور ءکر ن ےآیا تھ انکر اس ینس ری نک بدوات دہ اس بات کے کے پور 
ہیا جو نی النقاقت الکو پ یجان کے ہو نۓےگی۔ 

حیدد چھ شرمیلا دائ ہوا ھا۔ چنا ابتدائی طاقات میس د کیا گجرایا 
ربا۔ ال ںکواپنے با بی پچھھ کے ہو ۓ بڑکی دشوار سو ہو رج یھی ۔بہرعال 
گی کے اکن اک سے جج ایک آ1 سوا لکرد یا گیا روڈ راکھ لباق 
کرنے لگا ۔ یکا اکرمیرےہراتھیوں یسل می را شاراجتےکلاڈیال ‏ لکیاجاجاے 
مرج بکوئی نپ ے2 جھے شاذو جا درتی' اکامیالی ول ہے۔ یی نس دقت اما : 
ھا ہوں اس دقتبھی ھن رو ہوا جا ہے۔ یا ہیلا چاجہوں 
ا چردلولہادر جو پچھوشتراپڑ جانا ہے ۔ بہرحالل تی ہوتا ہ ےکر ددص اڑا ڑیجیت 
جانا ےاورشل پادجاجاہولں- . 

ا کیپ ای داصل میگ ایوں کی ےک دہ بج ھ اکا سکا۶زمیا 
ارادو پلک لکترور ہے پالفاطادش راس شںقوت اداد یکا قد ان تھا۔ یو نا لطور 
پیل یق کے لے ٹں ا ںکا مز مرو جابت ہوتا تادیگردومرن ردزغزٴ کے 
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کاموں می بھی اس سکا یی حا ل تھا ا سکوخودشھی ا کٹرو رئیا سام ستھا۔ عا ورپ 
رئش دوٹٹیک رتا انز یکا مو پان تی لک پپانا اس کے لیے یش بات 
شوارہوجاس تھا۔ بے لوہ ےگا بت ریکنزدری1کٹرو ٹیش لوکوں می پائی جال ے 
او تیب تریب ٹن سکم ٹیش اس میبت میگ رفتار ہے.سوال یہ ےک راک لیے 
آخرکیاکرنا جا ہے ؟ا ل۷ گی خلا بھی سے بایں؟ : 

شروخ شرورغ میں خیددافے د لکو ےکیرک سی دیتا کل رای طور ایا 
ہویں۔ایقدائی ا سکا می خیالی انال ںکتردریکا کوئی: ملا نین ہے بعد ٹن 
انی نے اماک راس می ایک عراش ×× زان بای طمور یتو ددائ ‏ طر کا 
:نین ا سکزدریکی ناوید ہو نے کے بے عرسے بعد ہی کی اپ 
والدب نک پاچ اولاددن مین وب نت پا تھا سکی وی وی میں ای 
کے بحدد چون بھائی تے۔ 

728 دج رتوں شس 
کرناپٹای۔ والدعِئ آوز یو ںکی طرف سے ا سکو پیٹ ایک خ وی مقام حاصل 
رب دفو چھونے پائی اھ چو نے جھےیشروع مس ان کے مق اکٹ سول 
یی نئیں اہو توانر بعن رش جب دوہڑے ہونے گگوہڑے بھائیو کیا رہ 
بھی اپناحی مدان کیایشت کر نے گے۔ 

اي می ںکوئی کیکہیں کنا وق تک حیزرکہ ج۴ روا زطور وطر اغار 
رن ےگا بااپ و تنا ینٹووفمکر ت ےکی کوئی ض در تچ یی کاراب 
ان کے ول می اپ جو نے پا ہیں کے خلاف ا عم کے اماسمات پا ہو نے 
گے تے۔ 

تعرس مں رر یئ لگھرارہو چکاتھااورا سے رہگ یچحسوں ہو نے لاک 
اپنے چنوٹوں کے سا ارعاتذدبیایارگر٤ٗ‏ کی ھی این .پا اٹم 
شیج شں رس جیب نٹ مم 
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کے جف با تکو ہے اکا مج وڑ نا خبایت ب رت با تے گی چاخ جا کے فرفۂ جیا ٹگا 
یاد انم کتبا تسین ازرم کین ۔ نے الناقمام بانول ے ٭ 
اثرات اص٥‏ کی دو ینہ کے لام رہ یئ ۔ 

من رطور ریو ںین تکاس کل یا کے جف جات م۶ جزان جےاوران 
کےا رات اہن گہرے ہو کے تھے اش ہورتی طور بر است ان کا اض بای نین ر ہا 
تھا۔ نا نیہ دوفو جیا ت اس کے ہر رو تے سے مظاہر×٭ تے اراس کے ہر 
ٌ ۔کوماخر سے بے تن۔ ایک ج با اجکی سب سے ڑا جوں :ینز ایک 
ایا ے* چا اج ید کک بر تل ید اجط دیھا 

گان جو نے بھا ان تےخاف (یا سے مرکو کے اٹ )پا زعانہ 
جذر ما کک مارگ :نافلط ے۔ 

پ دہ ۹ء2 آراد کور وی نکد اپ دی یی 
ڑا تا 2 یل نکیکوی ضر وزت نین چادرزوسرے پڈ ےکا ورےاے 
ا پے با رعاضہجذ بات کےانہار ےخو گی ےکنا یی ےک مالک کے 
اص لکر اکوڑہ یھ با تل ہے ود جب دوانا 7 از کرت تھا انن ققاس اوک 
ار ورس اتا“ جم نکی وت ا سک ج یکف ا سا ات 
او دع بیرق منکی ور را کک 7ل ا 

تا رادئ یک کی دہ امک ایک مزا قکیفیت ہے انا ایک خاش ڈ نل ے٠‏ 
لازومری یوار سوا ا ابا 
قوت داد یک ری ں ناو یپ نان ہیں را کے دات اچ اھا: یقت کی 
8ء 0 جس نوا شا تکر بت ہاوفا ون اکا لال ول 
خواہش ای بھی ورسرت ےعرصر ف توا؟ پٹ زی امک یس وو 
اپ زا فور کے انی جائ: خواہش تکوعاص لکر نے کے نے می ںین سے 
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آ پکاکیاروییدہا ہے۔ائسح کے بعد ردو را >وال جوخورطاب دو یکیآپ کے 
ارادے اود اکن گرا ہونے کے :رمیا نکو نکی بات انل رقی ے رف 
خوا پت کی ہنا ہنع بوچدکی ایس وی جب ت فک نوا کی بنا رھ بد چھکی 
لا تی پیداہوقی او رآدٹی اس ملسلے می سام می سکر. .الف ظط دن رخوا ہن اخ گل 
کے پالئل بیکارت ے۔ 

شس طرم طر غح کی انجھنوں مس جتلار تا اوران الو لکی وج سےا 
1 ت اداد قکزورجولی عال ہے۔ اکم ازم اتاضرورہ جا ے کا سان امش 
اوزخواہشی کے مطا نم کی سک ری 7ا۔ چنا رید رکوجنی ر رظت ا پت ماارے می ال 
با تکا شعورہ لیا اوراے چا جج ل گیا کك تج )خاش او رکامرالی کے دریان 
ای کش جادی ہاورد وش پ یراس سد می لان کیاکی تا گا 
ایک بے جاا ضاس رم برابرتائم رتا تھا شس ین چارحانجذ ہو جودہواے۔ 
اما نکواکرکامیالیٰ اص لکرا او بے اس جن ےکوطورتھی را تما لک رن سی 
لیا ایز قہایت ہرگ سے آد یکو بی کی اسائ زم کے اب جارانہ 
جا تکوقو لکز لیا ےا سے بالکل ای طر مجح میک نی ہنع اپ 
جذ باتیب تقو لکز لیا ان دوفو ضورقول لن انسالن جب اتۓ ج با تک 
گرلتا ےڈ رو ۶ال می نترقشت اور کشم رود باتک ما ۰م طط پا 
ری ے۔ ملا کو ینا با ےک یاگ رہ مکوگی ای اکا مکرر ہے ہیں ج مد کن 
نظ ین ضس ڈاڈنیں ےتوب رنہ جم ان سک باج کک پہیاتے میں کو یلع 
خی رجات 

یک بات ابی طر سے ذ ہن شی یک میجیے۔ یا ری ہآ رآپ جا ےکیا 
یں؟ ا سکس یکاخ رڈ نار جیپ ہک ےکی ات“مقول یھی ہے پائیں۔ 

نو رافورکر ک ےپ ےکیآپ نے جوف ہے دوواکیپھیک ہے؟ ہی ںکوئی شک و 
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خرلاگیں ے؟ 

ارآ پکوذدائھی بیخیا لآ جان کاپ با ے ٹل وس تے جو ھا سے 
7 یں ہیاس کے اتکی تسا جرم ھی دابت ےم اہول 
یئ ادری الا ےک ہلک اکا دو دای کاپان پوس ہے مطلب نز 
ر ئ کی پچپاٹ اورپں ویش ےنات خاصل یناو راسلی مھا بیو ینوی بت ں 

ات ش رین رآ ین جو چو ٹاہ ہیں دہآپ پ انی طر اٹ 
وجاۓے۔ 

اس کے بدا پک منزل ہوا جا ےکنج جا تکوآ پت جات میں ا یکا 
ایک با اعد وعادت ط پجاے۔ا کا ہتفای کیپ ا اعد تلم کردا 
جاۓ لگ کراپ انددای کی اود ای عادت ڈال دک جا ۓآپ اپآ ب۷ 
یک ای اگردار! اواکز جج ہوۓ :ینس شی ںآ پکاارادداو ر۶ اما 
ءاے 0 نےککھام ےک رب سے اکم بات ہی ہی ےکددن شس اپ زرل 
کاخیال قائمرے۔ اس کااظبار: اذ اصسودتوں می ہوک ہے۔ ایک او موکرافان 
ک یخس ترکیات وحلنات سے ا کا ابر ہو ے اور وص ے میک ہکات کے 
تا کے سا انز لک ک کی خویش بھی ول یا رہے۔ 

رج یں کے تحمول کے ہے انی کش اورا پن سابگ فا 2 کےودرمیان 
ایںحتولۃ زن بیقر ار ری ای کے ساتحذ سا انی خاہشات کلام ے 
چچورے نا اپ ءکیل نا جات ہیں اودا کات یکر بین 3پم اسغار 
ےکی ہوا ایک دوس ری نوا یآ پ کے ول یی ہے ا ےآ پ کات با نکرہ یتاپ ےگا۔ 

می یکر شس ای اما ہے۔حید کی جباے 
.“0 لات الم باقن ان ےی ان کے پا اور 
یگیل ٤ای‏ وضع .تق ےتا نجا کول 
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یی ہآ ہے شاب ٭ اواب دہ اپتیکاصال یک طرف د لکحو لکرموج: 
ہو نے لگا۔ 
ہمت اورطاق بی ایک نادت می نىتی ہیں٠‏ بہت لوگونکذا نا شاپے 
میس رشوارییگسنوں ہوٹی تناک رایک ارآ دی ول مس نان نےاودجم تک ز کے 
عقاہلکر نے کے نی جیاز ہو جاہۓ توب روہ سی ان زی لی دی کے انا تق 
نے کے ےآ اد کا ہے ام انرک اتا زوزہو چان ےٹاک رووا بات کے لیے 
تیاررہےگا۔ بجر دہ پیل ےکی نیک اودٹغوش اس میں پاقی ضر ہ ےکی ان کے بعد 
بب وو اس نی حطائت ونذابائ یکو استعائ یک نے گا ق١‏ سے ایک سرت گا 
مہو ہہوگی۔ ایک ال یکیفیت ہولی سے جے یکا :نان کی رفی تی سی 
نین ایک بارھاناشرو کر با رو کک لئ 
ایک اورضروریپا تین لے ٹن یاورکنایا چا نا ت ارا یک یتما 
"٦‏ -مےکےے مہ تیادہ جدہججدیگیای ںکرنی جاے۔ اپ ازادے ازم کےسل نے شس 
بت زیاذہمرداگی اور ادرک دکھان ےک گا للٗضرور کی سےا ںکامکو رف 
رفیکرنا زیادو کٹ ہے اود یکا بھی بن سے۔اجا 21 0 ےا 
آ ےبھد ینتا ےکا نا می کین یی کو ںگا۔ ای کے 
ہے دل می اپ آپ سے پچھ اکر یچ ےک راگن روز گر مات دزیشی ہو کی 
یں کم زنر ہوںگا۔ اس کے بعدا مگ رو زاس ٹیل پک لکر ن ےک یکو جاور 
انز مکوگکرد پراے۔ 

ا لور ےآ پکی طاقت زا ضہہ وگ اوددوسرافاندوی: راگ رفاو امھ 
آپ اپے اراارے کےمطا اتل نکر کے2 ات زیادہ تا نکی نہ ہوگاناگریھی 
نا کائیکاسامنا و جاۓ فو ا سکوایک الہ مرن بای روح خوائی شک تے پل رۓے۔ 
بر جب نانا چنا ناکرا بھی یکن یکول لیذ برزست“٭ اٹل ول 
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ام ے یسا یک کے ند شما تل نی رتچ ہگ ررفت رقت انا ن‌فاطیوں سے 
میتی اص لکر یح ہے اور پر ایک وقت ایا بھی7 جانا ے جب ووا ننلطٰوں ے 
ئل پاک ہو جات ےکیوک دہبجدجا تا کیک رع ان فاطیوں سے پیا جا سکتا 
ہے ۔آ پ بھی مب یکر سن ہیں :نی خائ مک یں ہے 

ا بآپ ن ولا ہوگا یقت ارادئی کے سل لے می لک یاکرنا چا ہے ہیں پا 
ا سو یتین اس کے لے بہت تد ججد تہ ییئے۔ انی ناکامیوں سےستیسکیتے ۔اگر 
آپ ٹج یئ ہی ں کس جناءپ نا امیا گی ہا ا لکا وج ےک لآ پ نا کائی ے 
پے سے ہیں پنرااپے دی سے یبن ےکآ اس وقت خ سکیاکرسکتاہوں جات 
منزل یاھراذ کے نز دی کہ جانوں ۔ جب بی معلوم ہوا و اس پل شرو کر 
ےچ 1 یرتترا۔ 


توت ارادییٰاوراں کےاصول 

قوت ارافی کے بارے می اکر افرادط رح طر کی خذلأیوں میں جا 
ہا جاتے ہیں ۔ بہت سے اوک کاخیای ہ ےک ایک ایاشٹ جو( بردصتاقات 
ارادٹ یکا ما نک ہوا سے دہ اتی ضدکیہ یٹ اود ددشت اج ہواکرتا ہے دوہ ایک ام 
معل کی طط رح انی ہرجات دوسروں سے وا ککا خاش مند ہوا ہے :ایک مب 
دہ اپتی راۓ تائم کر لت چان سے بی ریہ ٹیس لیا وک رکا مج ہے ہہ 
انی بات :زائۓ اوداضصواو لککاا نی کے ات پابندہوتا ےکددومردن کےآرامو ٭ 
خوٹی کا بھی سے لق خی لکیس رہتا۔ دہ طرئخع کے جو بات سے ھا راوتا ہے وہ 
ایک بے نان لد ےکی نکی ط رع اہی ےکاموں می سکیل گار ہنا سے ۔ادوا نے 
فزادو ںیل میم بر بیع تا ہے ہم سے ایک جن یاد کہ کت یکن یب 


قوت !رادی کا جادو 54 ثْ 
انسان ہرگ یں ۔ایک ہوشیارکارٹونسٹ اکر ز بر دس تبقوت ارادگیٰ کے پان کن ںکا 
ناک بنانا جا ےق وہ ایک اہی ےآ دئ یک اشک بنا ےگا جس کے جج ےی کے اھ 
بی ہو نے ہوں ج سکی بڑ ہو امھ کی کےسات می زی ہوک وں اور 
جس ک چچرنے ب مکل اودد ری کے مار ا جات زوین! 

جن اہر نفیات کی نظریں یک ضر ٹٹی اور درشتمزاح 2 
قوت ارادیکاما لگ ہونے کے ہجاۓے اض ام ںکتری یکا گار ہوا ہے وو ا کردا رکی 
کور یکو چھپانے کے لیے درشت زاب یکامبادواوڑت لت ہے اوراحسام سکم ری کے 
نون کےطور 2 ان شی فی ہٹ اورقصہ و یمر کے جن جات پیدا ہو جات ہیں ایا 
شس پن شوراور پاغ انقمربی ےکھی عادی ×تا ہے۔دد ال زندگی کے یم . 
مراس ناداقف ہوتا ہے۔اک روہ اپ اصولوں کےآ گے ددسروں کےآرام ہنی کا 
اصائ نیس رکا تو دای نادان ے۔اگروودمریں کے اشطلاف راۓ کے نک بل“ 
خی ں کر اواےم بکیوں کر داش مندقرا اردرے سک ہیں گر دواہیپ مخ لکاستوں اور 
ا میو ںکوایککھلاڈڑی یااسپوٹش می نکی ط رح قیو مو ںکرسکتا و ہم ا ےکید نکر 
یف بوداین سک کت ہیں ا سک ضداورہٹ سےا اس با تکا اتا ےک ڈچفی طور 
پر دوایھ یک ای کب وٹ سا بی ہے ووا تی خواہشمات پراٹپیس رککتا۔ا سے اپنے 
آپ پکنٹرولئل جال نے اپھ ینک دوضرو لک خی ت کا تر اھکر انی ھا 
ے_ دو ہے لو مض ایس کے فی کے ڈر سےاین کے انام الات جین۔ 
ععوں می اس ےکوی ععب نمی ںکرتا اود گی دی سے ائ کا عمزت وا را مکرتا 
ے۔کوکیصیاالز رج نفسیائی فی می انی ضد حجٹ اود ج ےک یت ری کر کتا ج 
ک.... وھ می یس شان سے دوس مےلوگں سے اپنے تام کا مکرالیتاوی- 

یقت بے کہ دولیک جو موں 7بر ذست قوت ارادگی کے باتک 
ہوتے ہیں دہ ہمادگ اور پک رح بی کےسعمولی انمان ہبوت ہیں۔ہہ زیادہ 
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گر جنا اور پر نا لپن قی کرت کل خامو کی ہوتے ہیں دداپےککام بر ایک بے 
جا ن ہنی انسان(رویوٹ )کی رع بی کی یڑ تے پل خھایت اظینان دسکوان کے 
ساتھا ےا نام د یئ ہیں ان کےاندر ےا اع دی ہوتی ہد 

رای وضو پک و کا ھت اورت“ اج ضے وظخر تک بر لا اظبار 
و فا ہیں۔اوراانع کے چر ے پیہ رو قت ایک طرئ 1 کرام دکھیاق ر1 ۳7 
او پ0 ا وا ےاک ال نکی خیش اخلاتی 
اوروشت یاویر ےک بپابطدکی سے بے عدمتاثر ہو تے 21 نپ گی کی سےکفشائے 
کرت ہیں خہایت نرئی دشاشنگی کے ساتھھ۔ +وبھی ذڑھی الفاظ استما نہیں 
کرت ا نکی قام باٹ س تہایت دا اورصاف ہوک ہیں ا نکی ذات اظلاقمُِلُ 
1 ٹین نمو کی جاضق ۓ+دوصرے اک ایی کےا کردارے بے عد مار 
ہدوت ہیں ا ودرا کیاکی کر نے کیک سک 

ایےافراوزالیٴ اقم دض 7 ڑگ اہمیتد ےو دمریلں کے رام تی فکا 
بھی ساس رسک میں اودگمو] متقواز ننظربات کے عال ہوتے ہیں۔ ا ککاکردار 
اتا خبویا ہوا مر و جھے ما وروفل پان ےک یکوتی 
ضردرت یی ںآلی دوس ر ےلگ ان کن سے فی یھ لت ہی سک د ہکان 
وزئی افس ہیں افخلاقی قّت کےسماتھھساج ان یں نون ای اد حوصلمندقی کے 
جوخناص رم جودہوتے ہیں ا نکی دج سے دہ بہت جلدتر یک منازل نکر ہے گۓِْٰ 
جات ہیں نا ۱ش دوگ دصروں کے تقو پر ڈاکہمارنے 89 یی 
کر تے اور ایل" گیا تیر ورتق یں ے۔ 


قوت ارادی کاجادو 56 شمع بك ایجنسی 


قوت‌اراائی کیا کے 

ابآ ےم اخ طود بی ہہ جات ھک یش ریقوت ارادی سے 
گیامرادے؟ جب یف کے بارے کت ہی ںکیدوز بر دستقت اراد کا 
اک نے اس ےج مکیامطلب ١خ‏ دکر تے ہیں؟اورآ خر ہ مکیوں قودت اداد کات 
زیادہ ابی د تج میں بات دراصل ہہ کہ ہرخں ہے موزات ادر شیا لات 
کے مات سماتح ادا ےب رکا ہے۔ یکلہ یکہنا ۃ یادوسوزول ہوگا مم امس کنل 
خیالات ہیآ گے چ لکرارادےکا روپ دھار لے ہیں ۔انسان کے ذ ہن ٹیل طرح 
رح کے آچجھے بے ضالات پدا ہو ےرہچ میں خھکی کے یئ ہو کے بای ا 
ر- اصاخ خی لی ہدوقت بیاری رت میں اوران کا سلس ہیی سٹو فا_ جب 
کک کو ی گنی خور ہیاراوہ نکر گ ےک ذوتھوڈڑکی دی کے فرش خیالات کے 
داد ۓگوروگ دا جا ہت ے۔ائ لئ اورارار ےکی و سے ذ جک وی دی کے 
یی خالیساہو جا سے شحان پر خیالات ہب تی لہرو ںکی رح من ےغارن 
ہوک رفضایل' و کت میں اور یی طر رح ددپارہ یسل چاری چا ے۔ 
جب ہم اہ کسی خیال یا تقو رکو اداد کی شکل د نے ہیں ماداب نامسم کے ان 
اخشاءکوشن ےا اراہ ےک تلق "تا ےوآ 1آ گاوو بات کر دیا ے اوروہ ای 
بتت! ےیئل کے لیے ارہ جاتے ہین جب کیئس کے ای آزاد ےک 
می ام یہنا سےقذ مواصلاگی اورا صا فظام یں ایک ایش کیاکی دا ہد جالی سے 
اودر پچ زرفت رفت ا نک بی سکند بجی ہے۔مشثالی کےطور بر ایک شس رات می 
بیازادوگر کے سوا ےکا 0 بہت اٹھ جا اپلان جب دل ےوداپے 
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ایں راد ےکی کرد ہے ھالا نا کےتھام اعضاء ال کے لیے لکش ۱ 


تار ہوتے ہن ارادے اذلْ ےا قارتک یچ سے ای کی تاس جسائی 
مشینری مث ہوئی کرو از رای رع مال مو پککرتا پا ادد ای کے 
ارارے اط رج بل و تے ‏ یں و انس ور تھا کا عادیی مین جانا ہے اور 
کےےاخضا ہست پا جات ہی ئن ا کے برخلاف این زوم ران جوا ازادے 
اتا ہوا ے وہ ال مٹول او رکنش سکرتا ءا کےتام اخضاء روقت چاقید 
چو بنداول کے ےنارچ ہیں ا لک بی ایت بیدار+ولٰ ے-ڈ٤‏ نکا 
اشارو من بی تام جسمالی میتی مرکلت می سآ ال ی ہے اودا کا کوئی کا بی ازعوزا 
یں ڈ1 رو سکتا۔ چوک ہا سکا ارادومضبومطا ہوتا ہے اس لیے اس میس خو دخ دفیملہ 
و چرہ کیا ابی تھی پداہوجا یٰ یت 

کر لوگو کا خیال نل ےک دوشٹ جوزبردست نت ازاد کال ؛نتا 
ہے جن ما گنی (رویوٹ )کی رح جزدقت اپنےکام یں گا رتا ہے۔دہٹھی اپے 
رام وذ کے لیےکائی وقت کال لیا ہے رن اپنےکام کے اوقات یں ایت 
تج ہحنت اور یسوگی کے سات انا کا کرجا سے دہ لان اوقا کو ج ےکا رکون ا بلا 
ضرورتت نشی ات چرت می هنر فحکررد یا نکی لکرتا: چو گان کے عاع سماگا 
اور ہم پیش پور تق جحنت اورمکسوئی کے ات انا کم نکر تت اس لیے دہ ا سے 
اپے سے زیادہکا مر تے دک دکرتران ہوتے ہیں اور ںکوط رع مرح کے لاشی 
خطابات ےواذ تے یں کوک یکپتا کک 

میتی ید یک سکوئی جن ے۔ جب ےآ یا ایت ای سے ایاعر 
جکاتے یس ات ےکا یس لگا ہوا ے۔د اتا ہے :پان بھتی ء می بھی دکودباہویں 
ایک کیا نر اس نے کر ی ٹکیا ذو پچ عا یی اود تد کی ایک چنال جائۓے 
منکوائی می سگرن وکا ۓےککام سے ا را ہے اقی یی یئن دوک ریٹیں مخ ہھ 


ت ارادی گا جادو 58 شمع ہك ایجنسی 
یس اوراب جا ۓ کے فی راک منٹچھیر جنادشوایمعلوم وت ے۔ 

تیم راکنا !ایس ا وی سے اپنا کا گرتار پتاہے ںکاے بولنا کید 
بھی ےم ینا کاب خرف لکرتا۔ جیب نل گآ دی ے- 

چوتھا جانا ہے می نے پ3 اسے ایک میک دیاا کچھ تیرے بول 
پوے میکے ہیں ببھی تس بل ل یکر کے لگا یش بیہاں صر فکا مک نے آتا 
ہی ء ےکا مکی بات چچیتکر نے سےکیافاتدہ! 

ا لکنا ایک اور اش اپنا خیالی ظا ہکرت ہے! ارم تو ھت ہو کان کے 
دماغ کاکوئی اکروڈھیلا ہگیاے۔ : 

یئ صاحب :ای کتاتی بااصول اود پور ی مکسوقی سےکاممکر نے وا نت سک 
اس کےسساتھیوں ن ےھ اس لیے پاگل قراردیا کردا نکیاط رع کام چو سکام 
کےےادقات می نی ما نکرنے وال اود با ارجا ے ار یٹ ہے کاعاد یل جج 
اس سے میطابت ہوا گر بہت سے بد سے الوگوں می کوئی ایک مھا آ دیپ جا 
ووداقئی ایک جیب اققت ائسان بن جاجا ے۔ 

ہیں یقت ازادتی رک داش اتی بجی نکا چا وتا ہے اس لیے عام لوک ج 
ا سیر پش ن کے انس ہوتے ما ےضمدی+ تن ادرقدا ہا غياگیا تو رکرے 
جن ہیں قوت اراد یکو تھے اور برے دونوں مقاصد کے لے استعا لکیا جا سا 
ہے چنا فیہم دنن کوقائ حرف یھت ہیں جوا نی قوت اراد یوصضرف يک اور 
سال ا و ین کا اض زا مکراے 
اور پیی اتی ری سرگرمیوں میں مروف ہوتا اس کے برخلاف ایک جرائم بیشن ھی 
م زیو ین _گار تا ہے اور یدوفوں می ا یقت ارادکی سےکام رف ہیں جرائم 
نے ہیں جن میں بڑئی ہمت ولرک اور عفر یکیخردرت ہوکی لان چو ںکہ 
ان جیا تکوفاط تقاصدر کے لے اما لکیا جا ہے؛اسن لیے ا نک کول ایت با 


بِك ایجنسی 59 قوت ارادی کا جادو 
کیل رہ جال ای ک نع پت نےکر شا مک تا اطع مین می مصروف رہتا 
ےاور ہ1 اس می تی دی تاج کہا ےکھانے ےکا ہش پگ بای این اہر 
ےکر تم سکیوں می بھی قوت ارادئ یکا بہت پت ہوتا ےلین جم انی اس 
سرن کن قر ای اگ دوچ ی وت او ہپی کے سا می ای ےکام من 
معروف ہوا ےسب لوک چا ایت میں تو ددیقیغ تال ترک اتھا۔ 


1 


وتازادی ا اھی! 

ابآ یئ ہلان جا تکا اناو لی لکرقوت ارادکی شی لکگی اکور یلب دان 
ہوئی ۓے؟ آپ ىر چاۓ ئل گ ےکا قوت ازادیی کا یہت چک اخعرار مارگ 
خواہشات پ ہے۔ ٹم ان یی خوا بن لکو ہو راکرنے کے نع می پچجھاراذءکراتے ہیں 
اورئوراپنے اس اداد ےکوی جامہ پہناتتے ہیں ۔ خو اش ہھار ے خیال یا سوج کی 
ای کنل ہے۔چنا نکی قوت اداد یکوجھنے کے لیے ایک یل ثکاشہ اہ 
ذ ہن میں ا مک اناج ہے ج..... خاش ازادوا ون لکو با ہم ملاکر ہی بتائی انی سے 
ان خوں حتاصرم۴یں سے اگ رکوئی ای کب یکم ہوگا نو قوت اداد ی ضردرکٹرد رپ جا ۓگ 
مال کے ور پراکرصرف نوا یش موجود ےکن ارادواوریم ابق آ پکاقات 
ارد کیاک رق ے؟ 

ای رح اگراراد ال ےکن شدیدخوا یش موجوڈنیس ہے آپ اپنادہ 
2 ری نوچ اور ڑا بک ج ایام نشی د پا 2ص تا اور ارارو وووں 
تی۷ ہد ںگن ل نا تخب و قوت اداد یکیکنر ودک ای دا ۳ یڑک 

ای کت درقوت ادادی تھے الف شروزی' ائنں کہ دای اپنے ارادوں ٹل 
کو ہو ہوسا ےکمدہ کیک وق تگواگوں خوا شا تکی وج سے بیجی ‏ فشل 


قوت ارادی کا جادو بت شع بك ایجتسی 
مسا ہون سکی وج ے و وکوکی اداد ترسم ہویا یک وت گا ارد ےل لی ےکی 
یرت ےکی ایک مرا تی راوشد ےک ہو 

6,09 نیک وق تک ارد ےکرجا ہے اس بی فیھلکرنے مس ہکا 
رت ہلآ سےکہدداجے اداد ےکوی امہ بچہناے؟ مان کے مور پر ٹس یہ 
منمو نک ےک راد کون نان ان کے ساتحدسماتھھ یر دی یی بی خویش چگی 
پبداہوٹی ےکتھوڈی دی کے لیے ذرالیٹ چاو تا کرتازودم ہوک پور مکسولی کے 
ساتھ انا کا شرو حعکرسکوں۔پورمعا خوائش پیا ہوئی ےکآ کااشیاز پڑھنا 
پا ہکن س١س‏ می ںوی یامضمون نظ رآ جاۓ جس سے جھ اپ ےککام مس مد 
لی کے ظظاہر ےک جب بیک دقت یطینخواہشات نی یس پیداہو لگا نک 
7 رر ا ا ا گےاورا ن خّو ن١‏ راودںکو بی وقت کی جات 
پہناا انکن ہوگا۔ اب !گر میس دی ورک یدگ ےارکز لیوحت للا 
پا ہوں ‏ جتاعرف اج ایک کن کےازادر ےکوی جاص پہنانہوگا۔قام 
دوعرئی خواہشات اور ارادو ںلذا چت ون سے لی الغور 707.22 
صرف ا لکام کے لیے تارکر ہوگا بکہیں اکر و رت ینوی بدا ہو س ےکی اور 
جب وی پیداہوک تب رھ ےہ یھو بھی تماد ے۔ 

ابآ پ ایک وس ری ال میا طااب“ عل مکی ےوہ مدوا تخانش لکامیاب 
ہو کا ارادو رتا لیکن اس کےسا تھسا تیآ رای او رستی کی رادد تا ےوہ 
یرف ابی رلدادے۔ جب ابی ووزمتکر کے مطالنہ کے لیے تنا لاس 
کے ہنع میں رح ط رع کے اض تسورات پراہونے لگ میں جوا کیو مطالفہ 
سے ہنا دب ہی اب یا بھی ایی اوقات یس اے ای ھی زندگی ایض نشور 
اس پا ےکی ہیں ادرودان بکڑھناشرو حکزد تا ہے جب ا کی بت طعت 
کبراتی سے کسی ٹون یں ازجا یکل پتا سے ااپے ذوضتن کے 


شعع بك ایجنسی 61 قوت ارادی کا جادو 
پان جاکرکپاڑانے شس اناو قت ضا ح اکر تا ہے نا ہر ہےکہ بطالب یم بیک وقت 
گنی ط رع گی ماد یاق لک آزادہکرتا ہے اور تام پا تس اس کے اصل مطانہ ےک 
ازاو ےکوکرہ نامک دنن وا ہیں ۔ ا طر دو خودتی ای ت ارادگی لوک ور 
کرد تج کا باعحث ہہوتا ہے۔ ال اکا صرف امتقان شی لکاسیاب دن ےکا ارادوتی ا ے 
اپ مقصدی کامیا بنجی ںکرسکتا ج بت ککردہ اس سمل مین مناسب جال اور 
تم اق بات شک تا تاداد یئاکا رازنی ےآ مطرف ا نکامو ںک 
ےکر نے کااداد کا یی جو ہمارے لئے سب سے(یادواہیت رکھتے ہون۔ جب ہم 
اقب ادداراد ضرف ایک کا مکی جانب ممگک ری کاو دو ورپ پایحی لک 
اہی نین 2 جک نکو ال ط رح تر بیت× و جا ےک مرف اورکارآھ 
با سو پے او رنج اقصورا تکوشتم نہ دے کے۔گدت اوادئ یکا ای اعتمال ای 
وفت' کن سے جب جواگ اراد نےکورٹٹی 2 این ج مآ گی مو ود ہوا ا ںصورت 
میں مکل ےم کل اور ظا :رجش ارت ین کا مچی بہت آسائن ہو جاتے ہیں۔اگ رآپ 
اپن نکی ہی کا میاب ناک کی سوا جیا تکالخوطالہکزی تو وکھیں مز 
ضر فقوت ازادی سےکام لےکرانہوں نے اقم ذتوں اورمشکلات پل پالیا 
.- ان سب ے 91 کے چٹ میقامصزدزاورگول مقر گر ر ےک جے اور پا لآ خردہ 
رھ ا گول کک کر ےمان میس ماوع لنگڑ ےلونے ان ھت اور بہرے 
سب می شائل یں .کی تقو ت ارادٹ کیل ای دقت بک سے جب تاور 
عادت کے بایان مفاجمت پالئی جائۓ ان ایک در ےکا ضد پاقالفتغ بای 
جاۓے ہب سے لے یس اپیے مقاصداور رف ہُو لاکن بیکھا س رح اکرناچا سج 
کدہدمروں کے نج اقصان دەتہہوں۔وواجۓ بلنعداورڈوارگی ےہول کرد ین 
تپ رسائی الکن ہو جائے۔ ججاداگول اس رخشد وستار ےکی ام ہون چا سے سے ہم 
دیس ت دا خ یر یا نز بی بھی ہم اس سے رتخائی ام لک یں ط لی 


قوت ارادی کا جاذو 62 شمع يك ایجنسی 
الیعا مقاص کی بھی موب بند یک یی جا ہے ماس ط رح جم انی مل تتصوریں 
نباہتآ مال کچ بکیں گے اود امت بی کر وأ یں وڈ نی جا ی 
ے شال کےطو رای پا کا۱ یآ نوز گی ی ایک پڑاسا ازدان:ڈ ایا اکٹ 
بنا اتا سے اپ طا بی کےڈمانے ہیا ا کی ربا شرد گر با 
جائش اہ نطو لی الیعادمقاصد ماگل مق ردکرنے ہو گلپ سے 
پل ےا ہے ال اکا ان ضاشنکا تاب کر گا یکا ارس کی ےنوس 
مخ ےعلق ہتخت نت اقم سےا ینتا یڑ اوران کے مطالقہ 
میں زیاددےڑ یا وو تر گر ناہوگا۔ تا )کا مانات ٹلا یٹیئہروں حےکاعاب 
و ے۔اہتمابات پا کر ہدیا کی زندگی کے چو چو لیا کول ہیں 
نے ضف نزققند لکول کی جات لات اذا گ رفا دتے 
ںا نطرع جب منزل خزل :وو اپنے ا سکو لت کک جا ےگا اک ڑا 
اخنضدان بیشن جا ےگا سے ابآ منددای ٹھگ کے بار و 
بھی 1سیطر ح منص بندیکرنی ہوگی کو مخت مندہ سرت اورآسودوشادیشدہ 
زدگی لی کر سادا ہے بیو یھی جا نین ہنشت دنو رھ سے 
زخدگی یں ابی پند کے پپشہ اکا اتا بھی نیت ضرورکی سے لف 
لوکو ںکوخخلف وی کا کا مکنا ہو ےد گی:ماسطرہ ہا پازگو اف ع کا رسب کے 
کیامو ںکی توعیت اور ےدار یا ملف ہیں امن لیےآپ پچ ےکا بھی ا اب کریںی 
اس یس ابی وت آرادی گا میں یی خوا بش اراد ےش نے ار 
ام لیی۔ ا جن اورقو کو دوعردل کی اق نکیا جانب ماکح ون کا٣‏ 2ھ 
دی بیہاں جم ا سجن شی صا فکرہرنا جات ہی کہا دنا 7 -- 
افراہلییں میں ا نے نے کے ھلادواورکوئی دو الام شگزنامڑ ےا لیج زیادہ 
تزلوگو ںکوا یقت ازاد یمم کے کیا وت یی یچ مین گر پکا 


شعع بك ایجنسی 63 قوت ارادی کا جاد 
مخصدحیات ین ہے آ پکوارنی وت اداد یکو بھی مکرد ےکا اہلی بھی پیا 
کر چاے ۔الٴ ےآپ ہے اصسل مقیدک ہکوئی نقسا ننٹین حلخ کتا۔ اہ 
اصولوں مج ھوڑ یی لک چیداکر بے ےج یی رح کے ام۹ ہوتے ہیں 
اورقزت اراوگ بھی کو یکیو پا فلا بآ پ ا لو نکی خاش 
خائص اق نکوایک مرح یورارگورر۸3ی۔” 
ا۔ جولوکز بردست ڑوت ارادگی کےا نک ہودتے ٹیں دوضدکی٠'‏ یٹ ی یاازشت 
ان سفع 
۴۔ ایت افزادذ لیم وطہ کو کی ابحیت د نے می لیکن دوسردں کےآ رام و 
تی فکائبھی ا صانس رکھت ہیں۔ 
٣‏ تقو ت ارا:ئیکوا یھ اور یرے مقاصد کے لے استھا لکیا جا تا ہے۔ 
۴چ ت ارادی رککنے داش نال مطول اوت یکو ین نی کرتا۔ 
۵ ۔آوت ارادئی جن عنا صرخوا پش دارادواورگ لککا بی ے_ 
ا 0 
این ایک دوس رک عطالقت کے لیے ہیا ۓے مفاجمت بای جائے- 


خرن اورقت ارادئی 
فرب ایک ایی ےھ ہے جوانسان پر واجپ الادا ے۔ جونخ سکبھی اتی 
دلوالیة ین ے بنا چا تا ے۱ سےاس جزکواداکرنا شر ورک اور لان کس اف 
گی انی سے ایک ایا تر وصرف ترک درا دلرڈل 
ما سے مے باقیکیا جا کنا فرش اسان کا ودک ند سے جم آ خوش رہتا 
ہے۔ ا کی 0 "وی سے جال ایک رف چون پردالد ین کےف ئل 


قوت ارادی کا جادو 64 شمع بك ایجنسی 
ما ہو تے ہیں اورووس یی طرف داللد بن بربچوں کراپ عائ ہوا تے ہیں ۔ اکا 
طر 0_پٌِیپیپی و و یں 
ہیں او رھ کے پاہ بھی مردوں گودل رقف فرانش ہوتے میں ۔دہستوںء 
ڈ2 ریوں اورما کیوںاوزنگوموں کے درمیاا نچ فا ا سک رشع براقا تم رتا ے۔ 

نا فرش ساری ذندگی عبط جے نیا چون سے نےکرمو تب کت 
1 بس کا :برای جادکیر چا ۔بعی بڑوں کڈ کا خیال دش۶ نگ رجتا ےا می 
اہن برابروالوں سیف اض انسانوں سیکک رڈ کے پیر جات میں او 
بد وا فرع کی بایط یکنا اتی سے جوخداتے اس با سے ہیں۔ ہا گا 
طاات واترارکااستما لگر ا ہوتا ہے لوگو ںکی زہنمائ یکر ہوفی ہے ما فرش گا 
برابرموجودر چا سے لیو اننا نکی حڈی تک ایعدادہ نھ ایک ینعم ادا 
یی ےک جوا ےس ردکی ہوگیچز ںودای ا دہسرو کی بجلدل 2 گج 
استعا لکرتا کہ 

این فر ای کی زمے دار یکا برای :حماس کنا ہی .کردا رکا طر٤‏ اتیاز 
ےاوریی فوخ انا نک یی تع ین یکیفی تکاضا :قافن ے۔فرا تھے 
1تاس کے شا ان مصییت اود اچچ کے بای محلہ ےلکٹران ےکنا در 
یٹنا ہے جن بک راس ک ےنیس ےکور سےکنرو رد یبھی طا تق راو کن جاتا 
ےق کا احساسس ایک لھا سال سے ج سی بدوات سار اظاقی ارت 7ئ 
رپتی بے اورائی کے ای شع رکی طاقت ا چھائی:ذ انت گی خی درخ دکبتگ 
ا پا ارات ول ہے۔ کشا گن زیا:هخخاسب ×گاکیزنرگ سا 
جانے) ن جات ہیں اوزآ دی یکا دی دۃمرالی ارد ںنظرف گر یی اود 
وو ودای بر بادگ ران وَخحّددر:ءاتا کی 

فی کی ذیاداضااس عدلعع ہا قی اہ رعد لک یق ب جا تی انا ظر 
ےر ہے لوا ست ہے 


کت یعس 


ہو پگ دا کاشگراداکرواوراس دارقالیٰ ے رخصتہوچا5- 

جولوگ اعلیٰ اصولو ںکوع یز رکھت ہیں ای اکن ابتی دہ تام چن ربا نکر 
دیا تی ہیں جوئئی پیاری ہوئی ہیر دو اپنافرش ا دک نے می کوشال در یں 
اوراسں یس نا کا گنیس بہو نے دتے ایک شاعرنے اپ مود بکوایک پا مبھیچانجٹس 
می اس ن کات یز چان من میقم سے ات عبت ہرکزی ںکرسکن ھا اک بے ابا 
عزت اس ےکی زیادوزیۃ ضہہوگی' بادقارلوگ ابی ان بچانے کے لی بھی 
ذلیل زا ئ بھی اخقیازی کرت .ایک بارکاواقنہ ہ ےک ایک ینگ کے دوران یک 
سردار نے دوس رےمردار 29 ا اس سیکہلوا بھیچا اشن نان پازکراواور نگ ے 
کی اتا کرلا۔ یق ر جب اس مردارک وو گت :طابا ںکاۃمیت ء٤‏ 
یو اس خیورکورت نے نے و مرکو ایک خط روا نکیا مس شی ال تے ہے یاددلایا 
کی پ کا ہے۔ا نےکھاکز'یا دی ہک یآ پ اپ مز تکایداات مز مگا 
دوات ایا دشاہت ے بلند و برت ہیں ۔شہرت دکققمت درتخیقت خطابات کے ذر ےچ 
یں ملکعزت کے ور تی عامصل وق ے۔ونادارگ کےذر یج شرت لمت 
لی ہوگ یک ا تھا تر سرت کے ساتھذ ہلل بے دا کیقیت شی نآسمدہ 
ناوں یک پا گت آپ نے نیکھاکہ اق یکورت کے دل میں ای شر 7 
عز تاکیامیارھا۔ 1 

یع مجتوں می زند, رب ےکا مطلب ہے رگم د ہنا نڈ گی ا انا 
جک ہے نے نہایت بباددیی ےل نا جاے۔افسان جب بلنداور باع ت ارارے 
سے سارہ نیو پچ اکرضرورت پل ے وا ہے فراکن کی اداحی جن چان 
ھی ےد اس .گرا کے قر )ھی پچیکین لے ۔ول ای بیارادہ ہو ناما ہے ' کہ 
ا ت ارادگی ےثباعت از کےا اتکام لی او زغ تق کی اداجگی می وت 


جس گے خدانے جوقوت آرادی بھمکودی ہے دوخ وا ہو انیادہ:ہرمالي 


قوت ازادی کا جادو 66 - شمع بك ایجنسی 
ا کی ایک نت ےاستعالی نرک نے مکی وجہ سے تو اسے بربادکرنا جا بے اور نہ 
اپاک خاصد کے ععمول کے لے انے لی لکر ہے انا نکی ععحم تتحل 
تف جات :تق کی طاش یں راف ادگ مان 

فرن کی ادا گی میں جو چ ری ہب سے بی کی رکاوٹ جن جا لیا میں دہ میں 
تیب بے اس تھا اوراراہ 2) ان وزگی_ درا لہوتا ےک ایک رن9 یک 
لی یدگ اکا لم ہوتا ہے اور دوس رک بی ططر فکا وی :نو شی بابواح کا شو اور ہوائۓے 
اي تراغ ہیں۔ چنا شاک رق ت اراد قگزیر :ول سے با خمبرت زیت یافتھ 
ہولی ےلوہ ہوک ےتک ان دونن اشرات کے درمیان علق رہقی ےا نآ خرکار 
ترازدکا لپ ایک نہ ایک طرف خحک می جاتاے۔ا کا اکھمارہوتا ےقوت اداد 
کر وق اسقدالل بج قوت اداد یکو اگ ہو و ےج کم تبچھوڑ دیاجاتا ہے وو 
غریضی اورخواہشات افمالی کے بت اثرات غال بآ جاتے ہیں اود اہچناتول سے 
قبردار ہو چا ہے انفر ایت ےت تح کر لا پا ہے اوراضسا نج اپ 
ےکاظام ہوک رر جا جاے ۱ 

تح کے مطا لبق ان وت ارادکی ےکا لی ےکی طاقت کا ہونااوریا ار ات 
ےا شر ا تکامتقاہ لگ نااخلاقی انقیاد کے لیے انچائی اہم ہے۔ابچھی بانوں کےکرنے 
کی عادت ڈ1 لے کے لے اور بر ےجا نات وخواہشا سال کامقا برک نے کے 
لیے تل مزا سےعرص درز ککیش ک ربا اتی ےکن جہاں ایک بارفت کا 
ادا ھی یکل یکئی توچ ردو ارت دا مل ہوجاتی ے- 

بباد رآدیادہ ےجس ۓ‌ 1 ت ارادگی کے استعال ےا اس ور پاپ 
تبی تکرکی ‏ ےکہ مرا کا عادت بنگئی ہے۔ائی رم برا آدئی دو ہے شس نے 
ان قوت اداد یکا اگل کا کر رکھا سے اورارتی خواہشمات فسالی کی فگام اتی شی 
چو ری ج کہ یدک ای کی عادت : نگئی ہے بدکی یش دہا سن طرح جا رہتاے 


شمع بك ایجنسی 87 قوت ارادیٰ کا جادو 
کرجھےکوٹی اد ےکی زی روں میس چکڑاہواو_ 

انان نے عم کواسی وقت وط باسکنا سے جب کہ وقو ت ادادکاےکام 
نے اک رکوتی سید اکھزا ہن اتا ا نود لک اشن ىی سے ہوستا ہے- 
دصرےا رکوئی اےسپاراد ۓگ رک انی لکرق یں دو سہارا ۓۓ کےفورأی اھ 
وحزام ےکر پڑ ےگا ذانسان خود می اپنا عاکم سے اسے اپے اخمال پر داافتیار 
ا ا ہے۔اگمر وو جا وٹ 1 ہاو پالی کےراۓافار کا 
سے افسای خواہشات سےکنادہ ھی ای کر کے پارماہکتا سے کر انس اور 
تل ہو ستماے۔یقاما میس انق از یکزششوں کے علق اث می ہیں‌اورذال 7 یت 
کی عدودیش ہیں۔ چنا نیہ راپ ذات تحص ہےکہاگہہم چا ہیں تو لن باقال کے 
سلطے میس آززاور ہیں او راگ ای رائوں کےغلا اور پرنیان ار ٹیا- 

ابی خی فی کا قولی ےک ہم زندگی ی١‏ پاکردارخود نی ںکرتے اورند 
ہیں ا سکردار ےکوئی انی دا ہوا ہے. زمارا سا اذا رق لا ىے کہ 
ما کردا کن خی ےادار یں ۔ یلا ماما قآزادہوکتاً ےج اکہ 
ایگآ ا_ :ر٥‏ لآ زادئی ہی ایک نخائ نت ہےکیوکہاس کے ماب میس سا را 
تس تچ ہیں اک رآزافی حاصمل ہو ذوسرکی چو ںکی عاج تی اوراس کے اش 
وص اھت ں کاو جو لکن نہیں ۔اوگو ںو ےبھنا چا ےل یرت :ہاش ے‫ 
جہاں دہ اتی حاقت پیا کے عالم مس اسے ماش کرت ہیں .ہر ت دخوگی لد 
طاقت میں ے نہ دوات می ,مت میں ہے اور زنکومت ہں۔ان چزدں شڈ 
سےککی می بھی یں ہے .جا شاہر ہ ےک دنا کے پڑے بڑ ےتننشاوجھی عاللات 
کے حا مد سے ہیں اور دم کےکھا کٹ ہیں سرت خوداے اندرم جودے۔ 
7 یزاریش می بے بپودوخو کی عدم م جو 1گ ورخرس سے۔قاعت 
یب کی طاقت شی ےاورگز ت وافلائی :مار اورمدت کےا کےدرمیا نگ 
7 ا ا ود و سی ہے رھ ا ات 


قوت ارادی کا جادو 68 شمع بك ایجنسی 
زمدگ یکی جمواردالی شل ے۔ 

قش کےاصاس ےایک دید یکیچھی بمت بیقرازرختی ہے رض انسا نا 
رات پاز رکھت ہے اورمضو ظا با تا ہے فی ہم کے ایک نت لکاجب اس ک ےکی 
خواہوں نے کی اکردوم نہ جیا ۓےکیدنگ اس می ا کی جا نظ وت نواس جزنیل نے 
اب د اکمیرے لیے وہاں جانا نقنا ضردرگی سے؛زطدہ رجنا اتا ضرور یت کے 
چنا خاں نے اپنے وا جو درس ت مچھا اس پگ لکیا۔ ہللا تکیعصقی رد کی 

کس یتوم یس فرش نام یکااجناس پیداہدجانااودا کاو 00 
کرجا ایک پاوقار بات سے جس وق تک ک کس اقوم یس فر شیا ی موجود سے ایس 
رقتکک الم سے یی ہے بارے شین پ ینان ہو ےک ضرور تف لان 
جس قو مض سے فرض شناسی ناب ہو جات پا مطورج ہو چاتۓ اود سمش و 
عثر کی خوائش باہو جا تے ق ان ان ںقو مک خداتی حافظ ہے جس وم کے لوگ 
خووخریضی میں با ہوکراپنا مان٤‏ نیس فو بل رھ می کہ اب اس قوم کے دلنا 
پہرےہو گے ہی :اور کی اتی مقدرہوچگی ے فرش اور دا تگ وی می بڑ گرا 
ربا ری سآ دی کاالفاظاوراتمال ہرعال ٹل ےون کے۔ووخ 
تا بھی ےاورچپائی کے۔ ات دقت اوح ریے بن لپ کرناہے۔ 

نیا شا رسب سے برترین کی بجووٹ اولنا سے ۔ اکٹ الات ںا کا 
پرو کرای اد برق ال ہے او رض اوقات افلا قی زی پڑا× 7 نت 
اس کے پاوودلوگ ام عیب کواتا معمولی یا ہی ںکہاپنےتوکروں اور نون ے 
بھی سجھوٹ بلوات ہیں اس کے بعد گان لوگوں کوک یاا حم ت خوداپنےآ پچجی 
وٹ و لگنس نو پچ رلوگو کی انی ران ا چاے۔ 
اک صاضب نے فی یا کی دضاح تکرتے ہو ےکھاتھا مخز نت 
کوکے ہیں جواپنے کک کک بعلائی کے لیے دوس رے کک می وٹ ہولے کے لیے 


شمع بك ایجنسی 89 ت ارادی کا جادو 
بیچاجاتا ے۔ ھا ان بات اور طن کچ یک ینکر جب بارشادوقتکوا کم ہوا 
ووخت نارائش ہوا کیون یز ب الف نے اس یا تکووب ا چھالاھا ا ورا ےعاوصت 
کی پاییسی قراردرےد یا تھا ۔بجھوٹ ہہت یں فیا رکر لی ے بھی یک تی 
گیصورت ں ظر1 ہےبھی صحل ت کا ا ور 
پارواوڑے لت ہے ہہرعا ل لیف پعکہوں اورکباسوں ٹیس مھاشرہے کے ہر تق یس 
کم ویش میصرایت لئ ہو ئے ٹیا یاظاثی ہبعک اپنا کا مگر جاتا ہے اور 
کپ اس طرح ے با تکوگھا پچ رکر ‏ کرتا ےک درد بی پالکل فلط اث پڑتا 
ہے۔ بیھوٹ پچھ ا اھ کا ہوا ےک جیےافما نجال کےاروگروطواف توکرارے 
گر ای ےووری دوررے۔ 

سز ں۱ اس ترک نظراورءکا رہو پت ہیں کرد واپتی عیار ہن رکرتے یں 
ابرصراشتی ےگ ری کر نے کے بی اخلاقی کے چودددداےۓےجلائ کرت ر 1 
جیں اکر دواٹیا سی رائےکوچھپاۓ ر ہیں اوح لکرس و 
ہے نے یں ۔ایاادارہ ام جوا طر حکیصلتوں پہتائ بی کھڑھلا اور 
فالغ تی جابت ہوا سے ۔بجھو کوچ ےک یم کیل میں لا جات بی ری یھو 
ہی کوٹ تیر چتا ہاو زجپائی بمیش ای تقیاب دقیاے۔_ 

جھوٹ کے مظاہرےلط رب رب سے ہو تے 07 اچ ی کیل مظر 
31 ہےاددی میائ امھ بیکیصورت فرب کی صورت انخقیارکر لتا ےاور 
بھی انا اکیشٹل مل فمووار ہوا ہے بھی نظا ہیی ود پنصرولن کے اج جم خیای 
بھ یک رکی جائی سےاودیی ارح سے مطایق تک انی ےک دن دا نے وط کھا 
جائیں بھی وعد ےک یکر لیے جاتے ہیں اورنھی انی اطواراغقیا کے جات ہی لہ 
لوگ بی اجچھیں الہ وعدہلورا را گزدل میں می ظا ہوا ےا ےانوعدو للو را 
رکز نکیا جان ےگا گی یھی ہوا ےکی بات لا سے بچاجاتا ہے حا انف لکا 


وت ازای كَأجَلاو 2 بش بن اجتشنٰ 
تقاضا می ہوتا ےک لوا جائے۔ ہلوگ ا ایی ہوت کین جو کت 
ا کسی کے ہیں کسی نے پھےکہااورسی سے چھ۔ان لوگو ںکوڈگای با یکر تے 
ہے بھ یکوئی عازنٹیں ہو الفاظ درا اعم کے لوگ دومومیے ساپ ہوتے 
ہیں۔ بیو کف بت ہیں 3و دوضرد نکودعوکاد ےر سے ہیں عالا اح یقت دے ےہ٠‏ 
خوداپچےآ پکو دوک تج رت ہیں اود چون بلک بای انقیار سے منا لی و 
زی از نے میں ایس ل ےکوی بھی ان کا انی سکرتا۔ انا رمیلگ :نکی شش 
نا کا دہ جچاتے ہیں ہیک لک خلا طر یق برای شمود ونمئ یکر کا رماع 
ہیں یلک ات ےپ می دو جیا نظاہرکرتے یں جن اتققت ان شش 
جوقیین۔ ای کے نس ایک سا ہبی منگس از اج ہوا سے دو ایے ککارتامو کو 
اسچما انیس اود ابآ پکوبڑھاجڈ اک شی لکرتاے۔ 
بزاانقام ہانژں ےے بات اج ہوئیکرزندگ یک سروں ےئ طور یر 
لف اندوڑہو نے کے لیر شنا می اود راس تگوئی ائچائیضروری پت یں ہیں بیگر 
٘ فرنش نا اوززداس گوئی کےاضماس اورگ٠ل‏ کے لی عزم و اراد ےکی ضرورت 
ٰ۱ ے بصرف ھکر ناراد وک ینان خی رانا شوا ریگ راس انم دہنااو زاس کے 
مطا لق کر نا ای دشوار ہے۔وجہی کہا کے لیے ایک اور تا گی ضرورت ے 
۱ اوروہ ےقوت ارادنی۔ چنا نے جب کو ت ارادی شہہداراد پچ ایک وش خیالی 
۱ کے سوا اور پچویں ہے۔ جیےگاڑ گی کے یےکھوڑ ےک زوزنت جن سے اود اش 
توزے کےگچ ڑ نہیں پل لگگتی ای طز اداد ےکو و راکر نے کے لو ت اداد 
اتی یی اورضردری ھھے سے چتا یقت ارادکی ہرخالل یں ایک انجائ ذیادل 
ضرورۓٰ ہے۔ ءا چا کے لیے ا یکیضزودت ہے. لاگ یکر نے کے لے 
ای کی ضردرت سے زگ یکاکوگیککام ہو یر اوادے ک ےکی ہوتا۔ وین اشطرارکی 
ترکات نل و ہولی ہی ںفنض اوقات بہ تکابا تی اتا قِمعلوم ہونی ہیما ناگرفور 


شمع بك ایجتسی 4 قوت ارادی کا جادو 
ےا نکا حور کیا جا ۓ فو معلوم ہگ کہ ہم ایک حر صن وداڑ سے الن اق ک ےئ 
جےاورا دل اس خواپ کو بروان جچڑھازے کے چناچای مات ے 
م٣‏ ےگ × لجا رت _ رظاہ یں معلوم نت کہ ہمارگی ترک تنا ایام اس طور 
ےنمودارہوگانگرور برد خاش اورازادو می تھا کہا نام مکی 4و۔ شی یکنا خحلط نہ ھ 
برض رع مدق طاقت کے انگ یک تام یی او نیس ےکا رہقی ہیں ای 
رح قوت ارادگی کے بی اسان خی مردہ رمخو جاور بےکادر بتاے- 


وت ارادگی کی عا ا لہو؟ 

7 ت ارادگی دوقوت ے جھم! یس کوودا یں کے شی ہرس تک ر وپ ےاور 
ىہ دوقیت ہے جس کے یل وت بپرانسان آپے ضر یں تام ان کا 
ے٠‏ شر یمم تک اوقیری ہو بھ سے پرککی تا سےکڑقوت ادادگ یگ 
رح پیا کی حجاتی سے۔معلوم ہوتا ےی کی رنے جا کی یی سک 
7 راغ رضاح ت/تیاہوں۔ 

وت ارادگی ہو ہو دای دی قوت فیصسلہ ہوا اکر اوررعف ؛د: يک ددالٰ ے یا 
تحوی او و کے ے پچیداکیں بدتا۔ یراپیکاشی سے پیداہوتا ہے کاو مگ انا 
ا ماع بلنائڑتا ےاورآپ نے ین اورسو ین ےکا جوا خی ڈ حتف انقیارکر 
رکھا سے ات رید لکنا کی ہےاادریکا مق رۓشکل ے امک ناڑیں۔ 

یقت ہننشی نکر سک ت ارادیٰآ می مو ود ہے۔آ پکو یقت 

پیداکر ےکی ضزورت نیل کہ اسے پییدارکر نے یزور ےپ ااشمتودی طور 
۶ وت استھا لکرر ہے میں نی جو سی رق سے ٠‏ آ ایت 5 
غاد اتا لکانتیہ ےکپ اتی ڈگر سے ہہ ٹکٹ ر ہے۔آپ نےقوت اداد کا 


قوت ارادی گا جادو 72 شمع بك ایجنسی 
پوراستعا لکرتے ہد اٹپ ےآ پ ویش ولا رکھا ےک آپ میں نضیائی مت 
مندی پداہو تی نیعت رادر یگ یکہآپ ددائیوں کے بخیرفھیک ہیی کت 
ای قو تکوآ پتتی مم استعا لکریی۔اک رپ نے یک جویا ہیا آپ نول 
کر یی مک یآ پکوانا فی رجخان ادرسو ہپ ےکااندازبدلناہڈےگا- 

ایک اون ینکش لکزیی۔میرے مفضیاشین مس آپ نے کشر تم 
کففرے پٹ ھ ہوں کے 

”نود روں میں دگپی ای ..... لوگوں ےعحب تکر یآ پکوحبت کی 

علرغیات ا ذات ےلاجہ ہٹا نے اوردمرول می ری لیے کےکیقی د یا 
ے۔افیالی عاع یس ہین دوائ یک شی ت رکھتاے۔ اب آپ پرجشفیفوج مز 
ری گے پاضیا ی اظ مس ما ا 

پاب سے پہلاکام یی لکانی ةآپ خ ٹا اورا اروگرد 
کےلڑوں میس دگپنی لین :ڑکا ہے یت ا جا اوہ1 پقی کی ہو شقودی اور 
آپی کے مفاوکواولیت + ے مگ ایا رویرافقیارگ رٹل چ ےآپ دسردل ا 
مناکلر ہے کے لیے چنا ہو ئے ہیں۔ 

اک اور ےآ پل و ماد جآ یہت بی ضرورگی سے یٹنفس معفیا تتدت ا 
اراوت یکا مطلب پپھواوز لیے ہیں خلا ضدکی پن؛ڈکٹیٹرشپ :اپکی بات نوانے کے 
نے اوک ي اتی کر او رھوٹ إولجاءدومروں کے وقار اترام اور جذبا تک جریں 
کر آپ نے ای اسان د بے ون کے مجن میں پ ینام صلی پا عالْ 
ہیں۔ امسے اڈراداکٹ بہت اوغا لو لے میں اود کی با تگال مکرنا خواؤو تی 
جائز ہوا کی ین ین ہیں ۔ دوا شی سلی کی سںکرتے۔ 

ا تم کے خو این وحفرات ا ےت قیکھاکرتے ہی ریقوت ارادٹی 
بی ی مضیوبط سے جاور بھی ان ک تھی بجی رائۓ رھت ہیں یقت سے 
جو کد ہو ٣د‏ ت ہد سن اع تھے ہے 


شمع بك ایجنسی 73 ت ارادی کا جادو 
ا کا ظا ہروئیں۔ پیا نکترور یو ںکو نے کا ایک ااشمتورکی طریقہ 
ہے جن کےمتاقی مھ جات س ےکہالن بقاوئیس بای جا اہ نکر درو کیج 
ہن کے ااشورمش ہوقی ان رقاب با جاسکتا سے اوران برای ا نضیالی مت 
کے لیے ببتضمرو رگ ہے۔ 

اکر پیا نی تصلتوںکرقوت اراد یھت ہیں اتی بی داۓ بدل یی ۔٭َ 
05 سے وکٹیٹرشپ اورجٹ دھ رگا اوراپنا آپ دومرول ؛صلط اارنے کے لی 
آپ جویوٹ لو لے ہیں ادربہت اوشچا ہو لے ہیں اس میں وی نکی ہکان 
آ پ بھی سک زاس یئن ٹس ایک اذ یت سے وآ پ ایال ڈھا ودک 
کی طر حکھا ری ے۔ اس رو ئے ےآ پکودوسرانتصان یی ٭ دہ ےکہکوئ بھی 
آ پکوپن زی سکرتا پگ یخ لو کآپ حفرتکرتے ہیں۔ 

1 پ کےسا نر7 پ 2 یہ جے اور داد بن امو 
ہو جات ہیں این ےآ پکو نو یں ون چا ہے۔س بآ پک نا ند ید یکا 
تاہوں سے دککھتے مین و ا ا یداگل 
و یکترور یں ایک قوت بی نگ میں ھآپ کے نضیائی اود جسمائی امراخ شس 
اقاذگاری ہیں جن لوگو ںکی قوت ارادگی مضبوط ہولی ہے۔ان میس ئن اور 
اخترال ہوتا ے۔وہ پک دسر ےکا سن ہیں برا نی سضاتے ہیں ادراییے اندانز 
نات ہی کہ دوصرہےا نکی بات لی یکر لیے ہیں اوران کا اتا پچ یکرتے 
ہیں ۔ایے اقرارمعت من شخصی کا جات ہے۔ ابی لوگ اپ سال ام ا پ 
بھی او پال یکر مہیں۔ انیس خیالوں کے خلاؤں می بھل نی سان می ڈنل 
وازن+اے۔ 

آ ےآ پل اوکب اتا جیا ےکرقوت اداد ا ایا ادرقو تک یدارک نے 
کے لییے :فی رجما نکی تبد بی ما ہہوٹی ہے ملگمہ لو کرت چا ےراپ نے آپ میں 
پا سی مو اس ہووت ےسا ھ غاد سے سن 


قوت ارادی کا جادو 24 شمع بك ایجنسی 
الا پلاناپڑتا ہے۔ و ولگ جوقوت اراد یکو انور سے ہیں دودراصل مغزدر ہیں 
ان می فرار یت لمندکی ہے ود انف ی زہقانات کےغلاف پچروجہد سح 
ہیں ۔کوئی بھی کا مکر نے کے لیے سب سے پیلیفر یت اودکا لی ابو پان ضر ورگ 
ہم ہے۔وولویگ ج رت اورکاٹی اوزابنے فلط رانا ت سے ور دا یں ہوتے وہ" 
قوت اراوگ کا ہیکرش ہ ےک دہ غلط ڈگر سے ہے نی ۔ضردرت نہ ہےکدقات 
اراو یکو فی صح تک پت رىی کے لے استما لیکیاجاۓ۔ 

ایک فر قبھلیں ایک ہے آادہ اود دوس رک چر ہے خواپئش۔ بیشن لوک 
وا بن لکوا زا وھ لیت ہیں ہر الم یلما یھن روں ٹس پا ہنا اتا ےکن 
ٹیش ا کام ہوتے ہیں ۔ ا کا وریہ ہکان شی پا ہدش ےکی خوائش وکی ہے 
ارادوگڑیں ۔خوا ہش یتو را تک نم دق ےاورارادہآ پکا دا راو قو نکی ایدان 
یی استعا لکرجاے خواپش بے لکام ہولی ہےاودئ ک یکو عدنئیں ۔اراد ہآ پک 
کام! اتا اور پکول کے دائر ے یں روڈ کت سے۔ندرست ہو چاتا ہیی 
خرانشل ےگ رتخررست ر یکا آرادہ وی کوٹ اگرتا ہے۔یجنق حجزرست رے 11 

< جدوجہرےشنخنزلوکگر یکرت ہیں۔ 

قوتاراد یکا آ پ استدا کہا نکرنا اج ہیں۔ بیسوال اہم ہے۔ارآپ 
ا قو تکوا لیکو حاص٥‏ لکر نے می استعا لکنا جات ہیں جس کے سات ھآ پک 
عبت سےاورٹس کےساتھھآ پکی شادینیس ہونقققو ت اداد یآ پ کے یاکام 
یآ ےگی۔اگرآپ دولتند نا جا ہج ہیں 2 اس کے لآ بکو لوط پ 
جدوجہلرکر فی پڑ ےکی محر فقوت اداد یآ پک کوک مد یش لکرس ےکیا۔ 

زم اور ارا: ےفقمت کے عائل ہوت ہیں مت اور وا رکا تسول 
آپ یئ امرائ کااو را اذ یت ا ککییتکاجیس شی ںآ پ ہجار چتے ہیں 
ایک ملاع سے۔قوت اداد کو پ ری عا دق تر کک کے ال نکی امت ارسصاف 


شمغ اك ایجنسی 5 قوت ارادی کا چادو 
پداکرنے کے لیے استعا کر یں ۔وومروں کی بیو کے لے اود اپ افسیالی اور 
جمای امت کے لوت ارادیکا بیراراورا تما لکر یت 

ایک اورکتہ اپ تس کک بی ا سے اشر کہ اسے جنت جیا 
جاے مک رکو نت اتی ی ےکپ جانا ےکر انسان د گج رکا توکا راگ ٹس اکر چاو لیا 
ے 1 سے بی خوٹس ‏ محبت اور پیارخ] ےگ اکڑووں ےکک رکون اور پیار ے 
7- اک لگ افراد یکا تدہوگی ے۔افراددی اپےگھمر 
کوسکوان اور یا ےگھرہ 27 جن یلو 2 بناديے ا 
جو پعا اد ہوکی ے۔بٹ مم یو ادرڈ 7 رک ےون کوت اکر جاے۔ 

اس 1 کے جاوند“ بھ یگھر کے سو نکوتا کرت ہیں جوا ون ےل رورغ 
یں اور جو یو ںکی رح سار ے خاخا نجرا پےآپ پر مرکا کان کی وش کیا 
کرتۓ ہیں۔ ا کہش کیکامیالی کے لی دو اپ ےآ پ ایک ذوام اش میں متا کر 
لیت ہیں.. نام اخ نفیالی ہو تے ہیں ۔بجھس بد یا“ 0] 
9227) الرلہیں۔ 

اوھ ہو ما جو اح کا کوئی اورفرد ہو ؛اغ س بکوقوتٰ از ادگ یا شد یھ 
ضرورت نع یے استعا لک کے وہ اپ آ آپ ٹل پروقاز عادات پداکر گے ۱ 

مس ان فا ات جوا نا ےآ پ ےا کرو اورہب 
یا ے یدض اس ک ےفیک کو نیس بنایا جا کتا۔ 

9230090 نےکر سے عام اصلا م٢‏ ش لا فکپاجاتا 
ےکیوں انت تازوردیا اے حر فگھردومقام ے جوانسا نال خافظار ےۓ جات 
2 ے۔ او رگھر: ىے جانا ںافیالَ ریش جانا ہجے۔ میں نے پیل 
مفمون می ام اقراوکاذکرکیا تھا جو دم ےپ تے می ںکیکھییس گی ان سے 
نقری تکرج ہے اکم اکم ان ےحب کو یی نکر ا کم کے لوگ بی سو ےکا 


قوت ارادی کاجادو 0 شمم بك ایجنسی 
ضروزت ئک بل کن نکر ہے کن یقرت ان کے اپ دلال شل: 290 جاو را 
کے زی اث وم دورولں کےرلوں میں اپنے خلا فآفرت پیڑاگررے یں داسے 
خو تن نات سمار ےگ رکا کون جاہ یے رھت یں اورٹا ایدمروں کےغلاف 
رتے ہیں۔ نیلک ایک دم می :اک ما لاس جلاہیں۔ 

ین جار پا تا کل اف پاردیار ئآ بپ/اقیال الد ےق 
ہے۔اک راب ےگ رکوآپ اس قائ لیس یھت لن می نصورصر فآ پ کا ہے۔انا 
انز ولا شآ پکواپےآپ ش دی فآ لظرآ یں گے ج نکا یس نک لکرذکر 
کیا ےکہان خضائل کےلوک اپ کنزدد یو ںکودہا ۓ رک کے لے کیٹ جن جات 
ہیں اک رآ پ میں بی خصانل ہیں (ج یقت میں ب ق ان پاب پان کے لوت اداد 
کو بیدرارکردیی- 

0 00 ہیں 
راو اجیں۔ ایک یم مققید وکا ۓآپ کےذ جن می یسوال ا شھےکہ 
ری متقصر کے بعورکیاحامل+وگا جب کہجمارےام اض مایا خرابیا ںاود 
فوعی کی میں عل نفیا تکہتا ےک جن کا محقصدحی نہد انسان اپ ذ ٤ن‏ کے 
دمیانے میں ارتا اور ری عادتو ںکا ار تاے۔ 

ان مس سے زیادوباوکن عاوت ودای سے ز٤‏ نگ یآسود یکا 
رف مان دن ہے۔آپ اع جات یک کہ گے ہیں کم تاحی کے اس کل ےکر 
ری ہیں۔ ا کی تصرف یی ےکپ نے اہ مان نشی مق نی دکھاجھ 
یس نے او بیا نکیا ہے بے فص بر الو پانے ےآ پکودہ تام فاتدے 
نعل ہوں گے جن ےآ پ رم ہیں.۔اکی محردٹی ن ےآ پکوجمائی توا نکی اور 
روھال ی قوت رد کر رکھا ہے۔آ پکوسب سے بڑافا د٥ی‏ لگا گآ پکازان 
صاف ہو جا ۓگا اور جب آپکوجمانی قوائاکی اورنقیالی صحت مندگی خود ود 
ا و ات صا ا ا سس اوک دی بے تر یہ 


ہیں اور کر و ا جا یہی 

قوّت اواد یک کزور یکا ا سک وت ٹا 
مرن ہوتا ےک ت ارادمتلف مقاصد می ہوجال ے۔ یےمقاصردراگل 
خواہشمات ہیں۔ مد نے1 پکوایک مقفیرد ےویا ا ا بات قاط ۷۷+ 
مرکو زکرد کشا بآپ سے میں 822 ادن کب 
ہے ڑا اىشَسمت 2-1 

شک با چک جو ںک ایک کوک ۱ 020 جآ پک 
فیال 0)0 زے کے ۔الی دا تی ایباد وگ بھی یں اتی علاع ا 
ہل نکو بیدارکہ کے اپتیکاویش سے ہوتا ے۔ آ پطریق تا کا ہوں ساپ 
تک ہن یئ :ال ہہوں تارف راس ےی ش7 یگ 

سب سے پہلاقدم نید ےکہان بڑےلوکو نکی سوا جات بھی چنوں 
نے تارج یس نام پل ا کیا ہے الن ملا مر شی میں ال ی میں گ جو برصورت اور 


غر یب حیں بآ پک نکا 0+21+2 پڑ ےردق اوروصلہ لگا 


درد یرون اونڈھیاگانون کے ارات قول ذ شک یی :ایل فراعت کے وقت میں 
تفرعم تک مو ودرکس ۔ می ںآ پکوموتتی اورخنون لطیفہ سے ٹیس دبا تس 
آ پک یکیقول کالفا کےافزات سے بپچاناچاہتاہوں۔ 

تیائل لتق سے الوجردلق باج کانکا کل پر وڈ ن ےکی بات یکل 


207 اک جخرا تک زان نے ملاظ سے جاتے ہیں" یڑ ض دی کا مرن 


ےکانموڈ یل بن الا طرقجر ےکھ.... نضشاجازیادہپ ینان ہی ںبتروری 

کام پڑ ےرہ گے ہیں...آ ج یں بھکھیئی کرو ںا تی ہوڈڑیی ٢ند“‏ 
موڑ ڈ نہ نا او راتا پر ان جو جانا کہکام نی ہوتے لے جا میں مفرا ری 

ا شور یکوشش کے وا یھی نہیں میں ما تا ہو ںآ پ کے اس ٣و‏ ڈک اور 


ےت 


ت ارادی کا ج 78 شمع بك ایجنسي 
برای یکا او وبشروروی ہے ان دجو با تم موی یس ہوش ٠ب‏ 
7 زدگی کا مموی ہے۔ اع وجو با تکوآپ کےزم کے را نے گی کاو ٹ میں جا 
پاے۔یگا طا کا ایگ ظزییقہ ‏ ےک آپ موڈ کی خرالی اور بر انی کم 


کر یں ۔' آپ انا ضیالی علاج ای رع مق اکر تے لے جار ہے ہیں ۔آ نت 
موڈنیں بن :راک ل رو کرو ںگا۔“ 

سو کی خرالی اور رال رح ہو ےکا انار تدگریی۔اپے خلا فآ یق 
جدہ جبزنشرو حکردجی ال ےآ پ میں موڈاورپریٹادل پل پاےکقات با 
ہو جا گیا عقوت ارادکی ے- 

احا یکم ری آوت ارادی اور دمری نفیال توو ںک وک زور کۓ رکتا 
ے۔ وب تک لیگ ایے ہیں ج لی مکرتے ہی کان می اما سکتری ہے۔ شر 
خواحن وححظرا ت کے ہی ں کان میس ہرعیب ہونکا ہے :اسان لمترییئیں ہے۔ یہ 
لڑک برتر یکی بصن کے عریضس بن مئے ہیں۔ وہ مہ خی رط ریتوں سے ابر 
کرت رت ہی نکد کا سےکیٹنھیں_ ان لوکو ںکاا ضا ری ان کے شور 
میں تڑ کک چا سے ےج ےاکھاڑاجا مکنا ےش رط ےک راس کے دج لیم 
کی جا تے۔ وو لوگ چو دوسرد نکی ہج زمھپراے اوراچ خلا فکِلی 11 بات 
برواشت نی ںکرتے ء اور ہت ہی کہا نکی قویت ارادیی بی ھی“ :×ط ہے؛دہ 
اصا ہم ری کےمرییش ہیں دوا نے لیےبھی مشکلات پیداکر تے رے ہیں اور 
دوس یں کے لے بھی ا نکی ذائی اود دواتی کی نون اور نل 
سے بج ری رتا اود لی کر نے کے ہائے کان کے اپ خلاف اوران 
رجا نکانت ہے وودوسرو لکوصوردارنھبراتے ر چے ٹینا- 

اک رآ پ الع لوکوں می سے ہیں و انا جائزہ دیاضتاری سے لی اود اچے 
رو ےم قد کی اکر سی اپ ہجاۓ دوس د کو جھیں پکرآپ دی کے 


بك ایجنسی 79 قوت ارادی کا جاد 

کہا کے تما کس قد رخ شگواراورحت مندرہوں گے۔ می ںآ پکوغن لاج ہوں 
کآپ جب دوسرو ںکومرگو بکر ن ےکی اط رڈ میگ ماد تے میں یا اپ ذات بڑھا 
چڑ ھاکر جا نکر تے می ں نو لو کآ پک خی رع اضرکی سآ پکا اق اڑاتے ہیں- 

نی جوقت پیداکر یں تن ےکی ۔ میں نے میگوئی ا با تی ںکیا۔ 
اس سے پی لئ بارکہہ چکاہو ںک پیش زجرات جوالی کے عالم بھی پچ یس با 
رج ہیں۔ا نے آ پکو موجود+عمرمیں لا یں۔ اکا ایک ریت ہ ےکی پرروڑ 
آ نے کے مات نےکر اپآ پکوفور سے و۴ھیں اود اپآ پکو لقن ول می 27 
آپ جوان ہو گے ہیں اورآپ پاپ کی او رتو مکی ہم دہ یا ھا ہیں ج 
آپکو پیر ری ٹیںا۔ 

انچھلوگوں کے اڑا تقو ل ر ی۔ رےلوگوں سے متاثر یہ ہوں خواہ وہ 
آپ کے بذک ہ یکیو نہ ہو :ہناد سے پا میمرت عام ہ ےک مال باپ ابا 
جا وغی رہ سکچے یج ےکیوں مہ ہوں :ان کے ارات ول سی ججاتے ہیں اوران 
کےجھو فکوبھی کے مانا جانا ہے۔ابیے بزارک اہن بچوں می ری تلتوں کے 
جرانم جچوڑ جاتے ہیں۔آپ اکرنو جوان ہیں تو ان آپ مس ای انی جوخت پیدا 
کری سک ڑاگ ےم میک ری . باو اور باعزت لووں یں او رمحرے میر 
احول می اٹھٹییں۔ 

آپ بج یآ دای اوراحراف کے اثرات سب سےزیادہ ؤں-ال ضوع 
بش اتا زیادولگھ پا و لکہیآپ کے من می تل ہو چکاہوگا۔آ پک مر 
نفسیائی خامیو لک باعث اصائس جریم ہے چھآپ نے اپنے اوپہ اد یکر دکھا 
ہے۔اس سے چفنگارا حاص لکر نے کے لے می سآ پکوبہت جی اکا ہولی۔ کیہ 
ملیکریں۔ 


ڈی لکارئی یکی خوبصورت ز ندگی بنانے اورکامالپی حا لکر نےکیا ری ننتایی 


